UCHWALA NR XLVII/438/2022
RADY GMINY CHMIELNO

z dnia 19 grudnia 2022 r.

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Chmielno na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.z2022r.
poz. 559 z pozn. zm.), art. 41 ust. 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu  alkoholizmowi
(Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.) oraz Rozporzadzenia Rady Ministré6w z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz.U. 2021 poz. 642)

Rada Gminy Chmielno uchwala, co nastepuje:

§ 1. 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Chmielno na rok 2023 w brzmieniu, jak w zalgczniku nr 1
stanowigcym integralng czes¢é niniejszej uchwaly.

2. Program, o ktérym mowa w ust.1 bedzie stanowi¢ czg5¢ Strategii Integracji i Rozwiazywania Probleméw
Spotecznych Gminy Chmielno na lata 2023-2030.

§ 2. Zatwierdza si¢ preliminarz dochodéw i wydatkéw z wplywéw z oplat za wydane zezwolenia na
sprzedaz napojéw alkoholowych na 2023 rok w brzmieniu, jak w zalgczniku nr 2 stanowigcym integralng czesé
niniejszej uchwaty.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy Chmielno.
§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Gminy.

Przewodniczacy Rady Gminy

Stanislaw Klimowicz
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Zatgcznik nr 1

Do uchwaty Nr XLV11/438/2022
Rady Gminy Chmielno

z dnia 19.12.2022r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI |
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

ORAZ

PRZECIWDZIAtANIA NARKOMANII W
GMINIE CHMIELNO NA ROK 2023

Chmielno, grudzien 2022
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Wprowadzenie

Podstawy prawne

Najwazniejsze pojecia dla Programu

Adresaci programu

Diagnoza w zakresie rozwigzywania probleméw uzaleznien oraz przemocy w Gminie
Chmielno _

Dziatania podejmowane w ramach programu na rzecz oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, zagrozonych uzaleznieniem oraz ryzykownie lub szkodliwie
uzywajacych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

Cele programu

Sposob6w realizacji programu oraz zasady finasowania

Przewidziane efekty realizacji Programu

Sposob sprawozdania

Postanowienia koricowe
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| Wprowadzenie

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Chmielno, zwany dalej ,,Gminnym Programem”, stanowi kontynuacje dzialah w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien realizowanych w Gminie w latach ubiegtych.
Obowiazek jego uchwalania przez rade gminy wynika z art, 4% ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Profilaktyka uzaleinierr (w tym uzaleinienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleinien
behawioralnych) jest takze jednym z celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025. W dokumencie tym, jako realizatoréw dziatai, wskazano takie IST — dotyczy to
wszystkich dziatan w ramach zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym od alkoholu
oraz zadan na rzecz ,,ograniczania stosowania $srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych,
$rodkéw zastepczych i NSP” w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykéw.

Gminny Program w uktadzie dokumentéw strategicznych i operacyjnych jest dokumentem
szczegbtowo okreélajgcym zatozenia kierunkowe w zakresie problematyki uzaleznien i przemocy, a
takie sposoby ich realizacji. Jest zgodny ze Strategia Rozwoju Gminy Chmielno 2023-2030 oraz
Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Chmielno. Niniejszy Program wdraza
obowigzujgce przepisy ustawowe jak réwniez wydane rekomendacje Panistwowej Agencii
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Warszawie (od dnia 01 stycznia 2022 r. — Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom).

Problemy zwigzane z uzaleznieniami stanowig wyzwanie dla zdrowia publicznego, obcigzajg
spoleczeristwo oraz generujg znaczne koszty spoteczne, przyczyniajac sie do obnizenia jakosci Zycia.
Uzywanie substancji psychoaktywnych wptywa na wiele sfer zycia cztowieka. Picie alkoholu, palenie
tytoniu czy przyjmowanie narkotykéw negatywnie odbija sie nie tylko na zdrowiu fizycznym, ale
réwniez psychicznym. Uzaleznienia behawioralne (np. od pracy, zakup6w, internetu czy hazardu)
czesto powodujg utrate czasu, pieniedzy, negatywnie wplywaja na kontakty z rodzing oraz
najblizszymi. Dlatego tak istotne jest zapobieganie ich powstawaniu, jak i leczenie juz
wystepujacych.

Pomimo podejmowanych od wielu lat dziatari majacych na celu zwigkszenie swiadomosci na
temat konsekwencji naduzywania $rodkow psychoaktywnych problem naduzywania alkoholu,
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych stale utrzymuje tendencje wzrostowa. Alkohol
jako produkt legalny jest towarem rynkowym, ale poniewaz powoduje okreslone szkody spoteczne,
ekonomiczne i zdrowotne jest przedmiotem zainteresowania ustawodawcy, ktéry poprzez
stosowne regulacje prawne stara sie ograniczy¢ rozmiary tych szkdd oraz przeciwdziatac ich
powstaniu.!

Racjonalna polityka spoteczna i zdrowotna w tym obszarze wymaga statego monitorowania
rozmiaréw tego zjawiska oraz przyjecia odpowiednich postaw wobec niego. Gminny Program
Profilaktyki Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie

! Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Praktyczne Wskazéwki dla samorzadéw. K.
tukowska, K. Okulicz-Kozaryn, s. 10.
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Chmielno na rok 2023 jest podstawowym dokumentem okreélajacym zakres i forme realizacji
dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy Chmielno.

Gminny Program powstat w oparciu o prace zespotowg kilkunastu oséb, pod kierownictwem
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chmielnie. W tworzenie dokumentu zaangazowani byli
przedstawiciele ponizszych instytucji i srodowisk:

1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chmielnie
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chmielnie
3. Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Chmielnie
4, Posterunek Policji w Chmielnie
5. Gminny Osrodek Zdrowia w Chmielnie
6. Szkota Podstawowa w Chmielnie
‘7. Szkota Podstawowa w Miechucinie
8. Szkota Podstawowa w Reskowie
9. Szkota Podstawowa w Kozyczkowie
10.  Szkota Podstawowa w Borzestowie
11. Przedszkole Samorzgdowe w Chmielnie

Il Podstawy prawne :

1. Ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119 ze zm.)
2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 ze

zm.)

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021 r. poz.
1249)

4. Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatainosci leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz. 633 z p6in.
zm. )

5. Ustawa z 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz.U. 2021 r. poz. 2268 z péin. zm. )

6. Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r. poz. 1608)

7. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559 z p6in.
zm.)

8. Ustawa z 9 listopada 1995 roku o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (Dz. U. z 2021 r. poz. 276 z p6én. zm. )

11 Najwazniejsze pojecia dla Programu

1. Profilaktyka uniwersalna- ukierunkowana na cate populacje: dziatania profilaktyczne
adresowane do calych grup (populacji) bez wzgledu na stopier indywidualnego ryzyka
wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych fub uzaleinieri
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behawioralnych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikéw ryzyka sprzyjajacych
rozwojowi probleméw w danej populacji i wzmacnianie czynnikéw wspierajacych prawidtowy
rozwdj. Dziatania uniwersalne sg realizowane np. w populacji dzieci i miodziezy w wieku
gimnazjalnym, w populacji mtodych dorostych, w populacji rodzicow posiadajacych dzieci w
wieku szkolnym. Przyktadem profilaktyki uniwersainej s3 programy opdiniania inicjacji
alkoholowej lub nikotynowej adresowane do catej populacji dzieci wchodzacych w okres
pierwszych eksperymentéw z substancjami psychoaktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna- ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. To jest
dzialania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje
spoteczna, rodzinna, $rodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wieksze od
przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze stosowania substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych lub innych zaburzert zdrowia psychicznego.
Dziatania z tego poziomu profilaktyki s podejmowane ze wzgledu na sam fakt przynaleznosci do
danej grupy. Profilaktyka selektywna jest dzialaniem uprzedzajacym, a nie naprawczym.

3. Profilaktyka wskazujaca — profilaktyka ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego
ryzyka demonstrujgce wczesne symptomy probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
$rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych lub NSP badz
probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze niespetniajace kryteriéw
diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania lub
problemc‘)w psychicznych. Przyktadem profilaktyki wskazujacej sg interwencje podejmowane
wobec ucznidw upijajacych sie lub eksperymentujgcych z narkotykami. Niektére dziatania
majace na celu redukcje szkdd zdrowotnych lub spotecznych u oséb naduzywajacych substancji
psychoaktywnych (np. dziatania edukacyjne i prawne zmierzajagce do ograniczenia liczby
wypadkéw drogowych popetnianych przez kierowcéw pod wptywem tych substancii).

4. Ryzykowne spoiywanie alkoholu- to picie nadmiernych iloéci alkoholu (jednorazowo i w
okreslonym przedziale czasu) niepociggajace za soba aktualnie negatywnych konsekwenciji, przy
czym moina oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawia sig, o ile obecny model picia alkoholu nie
zostanie zmieniony.

5. Szkodliwe picie alkoholu- opisywane jako wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne bad? psychiczne, ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje
uzaleznienie od alkoholu. Aby rozpoznaé szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia
powinien utrzymywac sie przez co najmniej miesigc lub wystepowac w spos6b powtarzajacy sie
w ciagu 12 miesiecy. Definicja robocza Swiatowe]j Organizacji Zdrowia okresla picie szkodliwe w
nastepujacy sposéb: picie szkodliwe to regularne srednie spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40
g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g dziennie przez meiczyzne, przy
jednoczesnym facznym spozyciu 210 g lub wiecej w tygodniu przez kobiety i 350 g i wigcej w
tygodniu przez mezczyzn; jako picie szkodliwe okreélane jest tez spozywanie kazdej ilosci
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-alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki,
osoby starsze.

6. Wczesne rozpoznanie i krétka interwencja — rozumie si¢ przez to krotkie interwencje
podejmowane przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej lub innych specjalistéw wobec os6b
pijacych alkohol ryzykownie i szkodiiwie, os6b uzywajacych $rodkéw odurzajacych innych niz
alkohol, substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych i NSP, a takie interwencje
podejmowane wobec 0s6b zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi.

7. Leczenie uzaleinienia —to dziatania stuzgce redukcji objawdw i przyczyn zaburzen psychicznych
i zaburzeri zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych i NSP lub zwigzanych z uzaleznieniem behawioralnym.
Przyktadami dziataii leczniczych w tym zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia,
farmakologiczne wspieranie psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych,
programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidow.

8. Uzaleinienie od substancji psychoaktywnych- to kompleks zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych, poznawczych i spofecznych, wéréd ktérych uzywanie substancji
psychoaktywnej (takiej jak alkohol, $rodki odurzajace, substancje psychotropowe, $rodki
zastepcze, NSP, tyton) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjenta
wigksza warto$C. Giéwnymi objawami uzaleinienia sg gléd substancji (przymus, silne
pragnienie), utrata kontroli nad uzywaniem substancji.

9. Uzywanie szkodliwe — rozumie sie przez to uzywanie substancji psychoaktywne] okreslone w
art. 4 pkt 30 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

10.  Uzaleinienie behawioralne - to zaburzenia zachowania o charakterze natogowym,
niezwigzane z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych, ktére wigza sie z odczuwaniem
przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem okreslonej czynnosci oraz kontynuowaniem jej
mimo negatywnych konsekwencji dla jednostki oraz dla jej otoczenia; do tego typu zaburzen
zachowania zalicza sie przede wszystkim: uzaleznienie od hazardu, od komputera i internetu, od
pracy, seksu, pornografii i zakupéw.

11.  Uiyte skréty:
PARPA- Parfistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
GOPS- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Chmielnie
CIK- Centrum Interwencji Kryzysowej
CIS- Centrum Integracji Spotecznej
GKRPA- Gminna Komicja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
GZI - Gminny Zesp6ét Interdyscyplinarny
Punkt Konsultacyjny - Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznier i Przemocy w Rodzinie
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IV Adresaci programu

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkaricy Gminy Chmielno, a w szczegélnosci dzieci i mtodziez
szkolna, osoby uzaleznione od alkoholu oraz innych $rodkdw psychoaktywnych, osoby pijace
szkodliwie oraz rodziny 0séb z problemem uzaleznienia, w tym osoby wspétuzaleznione.

V Komplementarnosc programu z innymi dokumentami

Waznym elementem tworzenia skutecznych programéw profilaktycznych na poziomie lokalnym
jest zapewnienie spéjnoéci jego zatozen z przepisami wynikajacymi z ustaw i innych programéw
na poziomie krajowym.

Na poziomie krajowym konieczne jest powigzanie Programu z ustawg o wychowaniu w
trzeiwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawa o przeciwdziataniu narkomani oraz
Narodowym Programem Zdrowia 2021-2025

Cele i zadania Gminnego Programu szczeg6towo odnoszg sie réwniez do celéw strategicznych i
kierunkéw dziatad wskazanych w Wojewddzkim Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022- 2030 oraz sg zgodne
z dokumentami strategicznymi Gminy Chmielno.
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1 Poziom krajowy.

Ustawy, programy krajowe

Realizacje zadan z zakresu promocji i ochrony zdrowia nakfada na samorzady art. 7 ust. 1 pkt 5
ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzgdzie gminnym oraz art. 2 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 11
wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym. SzczegStowe regulacje w zakresie organizacji
gminnych programéw oraz zadania gmin w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznieri wyznacza ustawa z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii.
Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, do zadai wlasnych gminy nalezy prowadzenie dziatar
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna
0s6b uzaleznionych od alkoholu. W szczegéinosci zadania te obejmuja:
* zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu
* udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczeg6inosci ochrony przed przemoca w rodzinie
* prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnoéci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych
® wspomaganie dziatalnosci instytucii, stowarzyszer i 0séb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
probleméw alkoholowych
* podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreélonych w art. 13! i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
* wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej
Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii do zadan
wiasnych gminy w zakresie przeciwdziatania narkomanii naleza:
* 2zwiekszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
oséb zagrozonych uzaleznieniem
= udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg probiemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej
= prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla dziecii miodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatar na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych
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* wspomaganie dziatail instytuciji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii

= pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleinionych dotknigtym
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjainego.

Program uwzglednia takie dzialania operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleiniern zawarte w Narodowym Programie Zdrowia 2021-2025 Profilaktyka
uzaleznierh (w tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznier behawioralnych) jest
jednym z celéw operacyjnych NPZ 2021-2025. Przedmiotowe zadania delegowane JST, sluzgce
realizacji 2 celu operacyjnego: Profilaktyka uzaleznieri, dotycza w szczegoinosci:

Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom

= edukacji zdrowotnej i profilaktyki uzalezniern (uniwersalnej, selektywne, wskazujacej)
realizowanych zgodnie z wynikami badan naukowych oraz dobrg praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom

* monitorowania i badania problematyki spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu)

» edukacji kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien

= poszerzenia i udoskonalania oferty oraz wspierania realizacji programéw profilaktyki o
naukowych podstawach lub potwierdzonej skutecznoéci, w szczegdlnosci zalecanych w ramach
systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego

= poszerzania i podnoszenia jakoséci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i
opiekuriczo-wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

= zwiekszania dostepnosci i podnoszenia jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb doznajacych
przemocy w rodzinie

= redukcji szkéd, leczenia, rehabilitacji i reintegracji spotecznej oséb uzaleinionych oraz ich
bliskich.
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Uzaleznienie od alkoholu

= wdrazania i upowszechniania standardéw i procedur profilaktyki oraz terapii FASD
(spektrum ptodowych zaburzer alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy

* ksztalcenia personelu w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw picia i
podejmowania interwencji wobec pacjentéw pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie
oraz na temat FASD

* zmniejszania dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu

*= zwiegkszania skutecznosci-w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych

Uzaleinienie od zachowari (uzaleznienia behawioralne)

* upowszechniania wiedzy dotyczacej problematyki uzalezniers behawioralnych

* rehabilitacji, ograniczania szkéd zdrowotnych i reintegracji spofecznej, zapewnienie
dostepu do oddziatywan pomocowych

Uzaleznienie od narkotykéw

= zadah na rzecz ograniczania stosowania $rodkéw odurzajgcych, substancii
psychoaktywnych, srodkéw zastepczych i NSP

2. Poziom regionalny:

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2030

Wojewodzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2030 jest istotnym aktem prawa regionalnego,
wyznaczajagcym kierunki- dziatan jednostkom samorzadu terytorialnego, instytucji i oséb
zajmujacych sig problematyka uzaleznieri na teranie wojewédztwa pomorskiego. Zadania
wynikajace z Gminnego Programu znajdujg odniesienie do celéw strategicznych i kierunkéw
dziatart WPPiRPAorazPN 2022-2030.

3. Poziom lokalny

Strategia Rozwoju Gminy Chmieino 2023- 2030

Strategia Rozwoju Gminy Chmielno 2023-2030 wskazuje obszary, ktérych wsparcie przyczyni
sig do poprawy jakosci 2zycia mieszkaricw, aktywizacji lokalnej spotecznosci oraz efektywnego
rozwoju spoteczno-gospodarczego Gminy Chmielno. Zadania Gminnego Programu koncentruja
si¢ wokét celu operacyjnego dotyczacego poprawa dostepu do oferty ochrony zdrowia i
pomocy spotecznej.
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Strategia Rozwigzywania Problemoéw Spofecznych Gminy Chmieino

Gminny Program wpisuje sie w misje i cele Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w
Gminie Chmielno czyli poprzez ograniczenie skali wystepowania dysfunkcji spotecznych, w tym
przemocy w rodzinach i uzaleznien.

V1. Diagnoza w zakresie rozwigzywania problemow uzaleznien oraz przemocy w Gminie

Chmielno

W planowaniu i prowadzeniu dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych istotne jest rozpoznanie skali problemu, struktury spozycia
napojow alkoholowych oraz zaburzer: zycia spotecznego i rodzinnego nim wywotywanych.

Diagnoza w zakresie uzaleznien, jak i problemu przemocy w rodzinie zostata opracowana
w oparciu o dane bedgce w posiadaniu instytucji/podmiotéw Swiadczacych wsparcie

" osobom uzaleznionym i doswiadczajgcym przemocy, w szczegolnosci dane pochodzace z :

¢ Urzedu Gminy w Chmielnie

e Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Chmielnie

¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chmielnie

¢ Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w Chmielnie

e Posterunku Policji w Chmielnie

¢ Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach

e Oérodka Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu w Zukowie

1. Lokalna dostepnosc alkoholu

Przepisy lokalne dotyczace wykonywania zadari okreslonych w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi:

1) Uchwata NR XXXV/356/2018 Rady Gminy Chmielno 2z dnia 31 lipca 2018 r.
w sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedai napojow
alkoholowych na terenie gminy Chmielno.

2) Uchwata NR XXXV/357/2018 z dnia 31.07.2018 r. w sprawie zasad usytuowania
na terenie gminy Chmielno, miejsca sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych

3) Zarzgdzenie NR 487/2018 Wdjta Gminy Chmielno z dnia 4 wrzesnia 2018 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu Organizacyjnego Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chmieinie

11
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Struktura punktéw sprzedaiy napojéw alkoholowych od 2012 roku do 2022 r. - na dzien 1

grudnia 2022,
Tabela nr 1. Punkty napojow alkoholowych o zawartosci altk. do 4,5% oraz piwa
(zezwolenia typu A)
Liczba
punktéw sprzedazy Bary
ogdtem i restauracje
2012 36 22 14
2013 37 20 17
2014 33 19 14
2015 34 20 14
2016 32 19 13
2017 31 18 13
2018 30 18 12
2019 30 18 12
2020 30 17 13
2021 30 16 14
2022 27 16 11

Od roku 2016 nastapit spadek liczby punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych do 4,5% oraz
piwa. W latach 2018- 2021 utrzymywafa sie na podobnym poziomie. Z danych zawartych w
powyiszej tabeli wynika, iz w roku 2022 wystepuje najmniejsza liczba punktéw sprzedaiy

napbj()w alkohclowych na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat.

Tabela nr 2. Punkty napojéw alkoholowych o zawartosci alk. Od 4,5% do 18% (zezwolenia
typu B}

Liczba W tym
punktow’sprzedazy Sklepy Baryi :
ogoétem restauracje
2012 27 i7 9
2013 26 17 9
2014 23 16 7
2015 25 17 8
2016 23 16 7
2017 22 15 7
2018 22 15 7
2019 23 15 8
2020 22 14 8
2021 21 13 8
2022 23 15 8
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Z powyiszych danych wynika, iz w roku 2016 nastgpit spadek liczby punktow sprzedaiy
napojéw alkoholowych o zawartoéci alk. Od 4,5% do 18% . W latach 2017-2018 utrzymywata
sie na tym samym poziomie i wynosita 22. W roku 2022 r. nastgpit wzrost liczby punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych od 4,5 do 18 %., w stosunku do roku 2021 i 2020

Tabela nr 3. Punkty napojow alkoholowych o zawartosci alk. pow. 18 (zezwolenie typu C)

W tym
Lata \I;\I/:Szc:lokai 222::;‘” ERzecasy Sklepy Bary i restauracje

2012 29 19 8
2013 29 21 8
2014 25 18 7
2015 27 19 8
2016 25 18 7
2017 23 17 6
2018 23 17 6
2019 23 17 6
2020 21 16 5
2021 22 15 7
2022 21 16 5

Od roku 2016 nastapit spadek liczby punktéw sprzedazy napojéw alkeholowych pow. 18 %.
W latach 2017- 2019 liczba punktéw utrzymywata sie na tym samym poziomie i wynosita 23.
W roku 2020 oraz 2022 odnotowano najmniejszg liczbe punktéw sprzedazy (21 punktéwy).

Skala zjawiska uzaleZnienia od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych na

terenie Gminy Chmielnie

2.1. Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym oraz cztonkom ich rodzin przez Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Chmielnie.

W ostatnich latach zauwaizyé mozna rozpowszechnienie nowych form uzaleznien.
S to uzaleznienia cywilizacyjne, wobec ktérych dopiero zaczyna funkcjonowac system
przeciwdziatania i wsparcia oséb" doswiadczajacych tych probleméw. Nalezg do nich:
uzaleZnienia od internetu, uzaleznienie od lekéw, uzaleznienie od hazardu i wiele innych.

W Gminie Chmielno jednym z najbardziej rozpowszechnionych i rozpoznanych
uzaleznien jest uzaleznienie od alkoholu. W Gminie zostaly wypracowane rozne metody
przeciwdziatania i niwelowania tych zjawisk. Stworzono oferte wsparcia dla osdéb
uzaleznionych i ich rodzin. Mimo to problem uzaleinien nadal trudno szczegétowo
zdiagnozowad.
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Ponizsza tabel przedstawia strukture udzielania pomocy przez Gminny Oérodek Pomocy

Spotecznej w Chmielnie w latach 2012- 2022

Tabela nr 4. Struktura udzielania pomocy przez Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej

w Chmielnie na dzier 30.09.2022 r.

objetych pomocg GOPS

Ogoétem liczba rodzin

alkoholowymi

W tym liczba z problemami

2013 312 17
2014 202 37
2015 251 31
2016 235 33
2017 154 10
2018 143 16
2019 142 21
2020 137 17
2021 116 17
2022 114 14

Z przedstawionych w tabeli danych wynika, ze na przestrzeni lat nastapit spadek liczby
rodzin korzystajgcych ze Swiadczert przyznawanych decyzja. Od roku 2016 tendencja
spadkowa dotyczaca przyznawanej pomocy finansowej'moie wynika¢ z wprowadzonego
programu Rodzina 500 +. Dane nie uwzgledniajg réwniez rodzin korzystajgcych z niektérych
form pomocy niepieniginej m.in. pomoc zywno$ciowa Program Operacyjny Pomoc
Zywnosciowa 2014-2020, asystent osoby niepetnosprawnej, asystent rodziny, poradnictwo
specjalistyczne, interwencje w ramach prowadzonych procedur ,,Niebieskie Karty”, opieka

wytchnieniowa, projekty z zakresu aktywizacji spoteczno - zawodowej itp.
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2.2. Dziatalno§é Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
w Chmielnie

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Chmielnie w 2022 roku
prowadzita ogétem 21 spraw dotyczacych osdb, ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu
powoduja rozpad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, zaktdcajg spokdj oraz porzadek
publiczny. W roku 2022 do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
Chmielnie wplynelo 15 nowych wnioskéw, wéréd ktérych w siedmiu przypadkach
wnioskodawca byt pracownik socjalny Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Chmielnie,
w czterech przypadkach wniosek zostat ztozony przez funkcjonariusza Posterunku Policji w
Chmielnie, w trzech przypadkach wnioskodawca byta rodzina oraz jeden wniosek zostat
ztozony anonimowo.

Tabela nr 5. Praca Gminnej . Komisji Rozwiqgzywania Probleméw Alkoholowych
w Chmielnie na przestrzeni lat 2012- 2022 w okresie od 1 stycznia do 1 grudnia
kazdego roku.

Sprawy zwigzane leczeniem odwykowym

Liczba Liczba osdb gu Uemm.
posiedz Liczbha ktore i ) X Opiniowanie
; Sprawy . ktorych e
en spraw ; podjety . wnioskéw o
i i skierowane ) postepowanie . .
ogdtem  ogoble terapie lub : udzielenie
do Sadu ) nie zostato s
leczenie ) zezwolenia
r zakonczone
dobrowolnie
2012 9 34 18 5 16 14
2013 8 30 18 5 6 18
2014 10 24 7 7 6 12
2015 11 28 8 16 15 6
2016 5 34 17 17 15 12
2017 7 23 10 7 3 9
2018 9 18 4 7 4 8
2019 9 16 7 6 6 3
2020 7 21 13 4 6 9
2021 14 20 6 3 7 2
2022 14 21 12 6 6 9

Uwaga - wnioski, w ktérych postepowanie nie zostato zakoriczone, przechodzity do
realizacji na nastepny rok.
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Z przedstawionych wyzej w tabeli danych wynika, 2e w 2012 roku oraz 2016 roku
rozpatrywano najwiekszg ilos¢ spraw w zakresie leczenia odwykowego od alkoholu. Najmniej
spraw zwigzanych z leczeniem odwykowym rozpatrywano w 2019 roku.

2.3. Skala zjawiska przemocy w rodzinie na terenie Gminy Chmielno w latach
2012- 2022

Sprawy zwigzane z uiywaniem lub npaduizywaniem napojéw alkoholowych
i wystepowaniem z tego powodu przemocy w rodzinie rozpatruje takie Gminny Zespét
Interdyscyplinarny w Chmielnie. Gminny Zespdt Interdyscyplinarny realizuje procedure
»Niebieskie Karty” od 2012 roku. Ponizej informacje uzyskane z GZI.

Tabela nr 6. Dane uzyskane z Gminnego Zespotu Interdyscyplinarnego w latach 2012-2022
Jjego dziatalnos¢ przedstawia sie nastepujgco:

Dane / Rok

Hlosc
wszczetych
procedur
SNK”

taczna ilosé
prowadzonyc
h w ciggu
roku
procedur
~NK”

llos¢

zakoriczonyc

h procedur
NKII

llosé spraw w
ktorych
dzieci  byly
Swiadkami
przemocy

llos¢ ,NK” z
problemem
alkohoclowym

llos¢ spraw,
w ktorych

16

1d: A6B34F7F-B53F-44DE-A970-3FD03242EF20. Uchwalony Strona 16



dzieci byty
ofiarami

przemocy

Na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat rok 2022 jest rokiem, w ktérym wszczeto najwigkszg
licze procedur ,,Niebieskie Karty”. W 2021 nastapit wzrost liczby spraw, w ktérych dzieci byly
osobami doswiadczajagcymi przemocy. W dalszym ciggu w rodzinach doswiadczajgcych
przemocy w wielu przypadkach wystepuje jednoczesnie problem alkoholowy.

Tabela nr 7. Dziatalno$é GZI w Chmielnie.

Dane / Rok 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

llos¢ odbytych
posiedzer Gminnego
Zespotu
Interdyscyplinarnego

llos¢ spotkan Grup

Roboczych

2.4 Uiywanie alkoholu, narkotykéw oraz innych substancji psychoaktywnych w
statystykach Posterunku Policji w Chmielnie

Tabela nr 8. Dziatalnos¢ Posterunku Policji w Chmielnie na przestrzeni lat 2012-2022
w zakresie zdarzeri zwigzanych z uiywaniem i naduzywaniem napojow alkoholowych.
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2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022

Dane

Zatrzymano
IS N GIEYLEITIN 12 |12 |12 |17 |7 11 |8 3 12 |13 |9
w stanie nietrzezwym

Spowodowanie
wypadku drogowego w 0 1 o 1] 1 0 0 0 0 1
stanie nietrzeZwosci

Zatrzymano sprawcow
kierowania pojazdami

. ik 3 3 3 1 1 - 0 2 2 2
w stanie po uzyciu
alkoholu
Natozono mandatéw
karnych z art.43 ust.1i
2 Ustawyo 20 |8 8 14 |3 10 |2 4 11 (1 2

Wychowaniu w
Trzeiwosci

Przewieziono
nietrzezwych do PDOZ
KPP w Kartuzach lub

izby wytrzezwien

Przewieziono
nietrzezwych do miejsc 4 2 2 3 4 - 0 0 1 2
zamieszkania

Ustalono sprawcow
przestepstw z art.43
ust.1 Ust. o Wych. w
Trzezwosci

. Skierowano wnioskow
o ukaranie do Sadu
Rejonowego z art. 43
ust.1 w/w Ustawy

Spowodowanie kolizji
drogowej w stanie po 1 2 0 0 0 - 0 2 0 1
uzyciu alkoholu

. Podjeto interwencji z
udziatem osob

. A 41 |- - 36 |55 (60 (31 (43 |33 |41 |51
nietrzezwych ,

. Skierowanie wnioskow 4
do GKRPA
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12. Przeprowadzenie akcje

kontrolne pod katem
przestrzegania Ustawy [§3 10 (|12 |10 |12 |8 11 |10 |8 7 4
o Wych. w Trzeiw.

13. Ujawniono nieletnich

w stanie nietrzezwosci

Z danych zawartych w tabeli wynika, ze najwiecej 0s6b kierujgcych pojazdami w stanie
nietrzezwym zatrzymano w 2015 roku. Mandatéw karnych z art. 43 ust. 1 Ustawy
o wychowaniu w trzeiwosci (sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w wypadkach
kiedy to jest zabronione albo bez wymaganego zezwolenia) najwiecej w 2012 roku, a
najmniej w 2021. Do izb wytrzeiwien lub PDOZ najwiecej przewieziono w latach 2012r. oraz
2017 r., a najmniej w 2014 oraz 2015 r. Najwiecej interwencji z udziatem oséb nietrzezwych
przeprowadzono w 2017 r., a najmniej w 2018 r.

Vil Dziatania podejmowane w ramach programu na rzecz osob uzaleznionych,

wspétuzaleznionych, zagrozonych wuzaleinieniem oraz ryzykownie lub szkodliwie

uzywajgcych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

1. Punkt Konsultacyjnego ds. Uzaleznieri i Przemocy oferowane s3 nastepujace formy
wsparcia:

1.1. Terapia dla oséb uzaleinionych i wspétuzaleznionych - gléwnym zadaniem terapeuty
jest prowadzenie poradnictwa i terapii oraz pomocy rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i czlonkéw ich rodzin w zakresie mikroedukacji oraz psychoterapii indywidualnej dla
pacjentéw w programach terapeutycznych. Celem wsparcia udzielanego przez instruktora
terapii uzaleznien jest motywacja oséb do podjecia terapii.

Tabel nr 9 Osoby korzystajgce z porad terapeuty ds. uzaleznieri w Punkcie Konsultacyjnym
ds. Uzaleznien i Przemocy w Chmielnie

Liczba osob

Liczba udzielonych
korzystajacych z porad porad

2020 22 378
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2021 32 423

01.01.2022- 30.06.2022 24 180

1.2. Terapia krétkoterminowa skoncentrowana na rozwigzaniach - polega na osiggnieciu
okreslonego przez klienta celu, przy umocnieniu jego mocnych stron i zasobdw, a nie analizie
problemu czy deficytéw, ktére uswiadomity mu potrzebe szukania wsparcia.

Tabel nr 9 Osoby korzystajgce z porad terapeuty TSR w Punkcie Konsultacyjnym ds.
Uzaleznieri i Przemocy w Chmielnie

Liczba oséb Liczba udzielonych
korzystajacych z porad porad
2020 23 83
2021 26 84
01.01.2022- 30.06.2022 19 49

2. Punkt konsultacyjny przy Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach- dofinansowanie
zatrudnienia terapeuty d/s uzaleznien, ktory udziela wsparcia w punkcie konsultacyjnym przy
Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach. W ramach dziatalnosci punktu
konsultacyjnego odbywaja sie warsztaty dla miodziezy eksperymentujacej z substancjami
psychoaktywnymi (profilaktyka selektywna) w oparciu o program wczesnej interwencji dla
osob eksperymentujacych z substancjami psychoaktywnymi. W punkcie konsultacyjnym
odbywajg sie sesje dla rodzin w celu wzmocnienia kompetencji wychowawczych oraz
problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami, wspétuzaleznieniami czy eksperymentowaniem ze
srodkami psychoaktywnymi.
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Tabel nr 10 Osoby korzystajgce z Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleinionych
od Srodkéw Psychoaktywnych i ich Rodzin z Gminy Chmielno od 02.01.2016
do 30.06.2022 roku

Osoby doroste
o od 18 lat do 60 [at
Dzieci
w tym osoby
od 14 do 17 lat wspotuzaleznione
2016 - 1 1
2017 1 1 2
2018 1 3 4
2019 1 ' 6 8
2020 1 1 2
2021 1 1 2
01.01.2022- 0. ] 0
30.06.2022

Tabela nr 11 Konsultacje, warsztaty i spotkania terapeutyczne dla Osob korzystajgcych z
Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych od Srodkéw Psychoaktywnych i ich Rodzin
z Gminy Chmielno od dnia 01.01.2017r. do 30.06.2021 r.
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Dzieci Osoby doroste

od 14 do 17 lat od 18 lat do 60 lat
Porady Porady

2017 5 1 6

(dodatkowo 2

godziny warsztatow
dla 1 osoby)

2018 4 5 9
2019 7 10 17
2020 1 1 2
2021 1 1 2
2022 ' 0] 0 0

3.0¢rodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznieri od Alkoholu i Wspétuzaleinienia

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Chmielnie
dofinansowuje takze dziatalno$¢ O$rodka Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkcholu
i Wspéluzaleznienia w Zukowie, co pozwala na zwiekszenie dostepnoéci do éwiadczers
zdrowotnych mieszkaricom Gminy Chmielno i realizacje kompleksowego programu
psychoterapii uzaleznienia i  wspdtuzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych. W ramach dziatalnosci o$rodka mieszkaricy Gminy Chmielno korzystaja z
catosciowego programu terapeutycznego wzmacniania i intensyfikacji oddziatywan
psychoterapeutycznych w procesie leczenia i rehabilitacji uzaleinienia od alkoholu,
wspdtuzaleznienia, DDA i do$wiadczert przemocy.

22.
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Tabela nr 12 Osoby Korzystajqce z Osrodka Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspdtuzaleinienia w Zukowie z Gminy Chmielno w latach 2015-2022
(stan na dziert 01.12.2022 r.)

RO Dsob OJsob RA
ale one od DO ale one/DDA
Oho

2015 5 8 i3
2016 6 7 11
2017 3 6 9
2018 5 9 14
2019 5 9 14
2020 5 9 14
2021 5 9 14
2022 6 8 14

4.Centrum Integracji Spotecznej w Garczu - funkcjonuje na podstawie przepiséw ustawy z
dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym. Jego zadaniem jest swiadczenie ustug
stuzacych reintegracji spofecznej i zawodowej osobom diugotrwale bezrobotnym,
bezdomnym, osobom niepetnosprawnym, uzaleznionym od alkoholu i narkotykéw, chorym
psychicznie, zwalnianym z zakfad6w karnych oraz uchodzcom.

5. Projekt socjalny Tydzieri Profilaktyki i Promocji Zdrowia w GOPS w Chmielnie ,Wakacje
z uémiechem — wolni od uzaleinieii - edycja lil 2022”

W okresie od 06.2022 r. ~ 01.07.2022 r. w Gminnym Osrodku Pomocy Spofecznej w
Chmielnie odbyly sie zajecia profilaktyczne ,,Wakacje z uémiechem — wolni od uzaleznien —
edycja lil 2022”. W zajeciach wzielo udziat 23 dzieci w wieku od 8 do 12 roku Zycia z rodzin
korzystajgcych ze wsparcia Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej na podstawie ustawy o
pomocy spotecznej oraz ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej oraz dzieci-
obywateli Ukrainy. Projekt zostat zrealizowany przez asystenta rodziny i pracownikéw
socjalnych GOPS w Chmielnie. Celem zaje¢ byto wzmacnianie wéréd dzieci pozytywnego
obrazu samego siebie i wlasnej samooceny, ksztattowanie umiejetnoéci rozpoznawania
wiasnych czué i wyrazanie ich w kreatywny sposob, ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktow oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach, poszerzenie wiedzy o szkodliwosci
alkoholu, papieroséw i narkotykéw oraz ich negatywnym wplywie na organizm cziowieka ,
wzmachianie przyjaznych wigzi miedzyludzkich, wyrabianie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktéw bez uciekania sie do $rodkéw uzaleiniajacych, doskonalenie umiejetnosci
organizacji czasu wolnego bez uzywek i przemocy, wyrabianie nawyku troski i poszanowania
mienia wilasnego i innych, doskonalenie umiejetnosci podejmowania indywidualnych i
grupowych decyzji, reagowania na krytykq, odmawiania, asertywnosci oraz wymiana
miedzykulturowa oraz miedzypokoleniowa.

6. Ponadto dzieki wypracowanym modelom wspétpracy instytucjonalnej w zakresie
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rozwigzywania probleméw uzalezniei oraz przemocy, mieszkaricy gminy mogg réwniez
korzysta¢ z zasobdw Powiatu Kartuskiego. Pomoc dla oséb znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej oferujg min: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Centrum Interwencji
Kryzysowej, Poradnie Leczenia Uzaleinieri, Kluby Abstynenta, Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna. |

VIl Cele programu

1.Cele strategiczne

1.1 Zapobieganie powstawaniu probleméw dot. uzaleznien w tym alkoholowych, zwigzanych
z innymi $srodkami psychoaktywnymi, behawioralnych oraz przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie

1.2 Zmniejszenie rozmiaréw problemow dot. uzaleznien, ktére juz wystepuja

1.3 Zwiekszenie zasob6w niezbednych do radzenia sobie z istniejgcymi problemami

2. Cele szczegdtowe

Cele szczegétowe s3 zgodne z kierunkami dziatan okreélonymi w Narodowym
Programie Zdrowia, ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz ustawie o przeciwdzialaniu narkomanii i dostosowane sg do potrzeb lokalnych.
Nawigzuja do takich obszaréw jak : uzaleinienie od substancji psychoaktywnych,
uzaleznienie od alkoholu, uzaleznienie od tytoniu, uzaleznienia behawioralne oraz przemocy
w rodzinie.

Id: A6B34F7F-B53F-44DE-A970-3FD03242EF20. Uchwalony Strona 24



§geuons

Auolemydr) ‘074 CFTE0UIE-0LE V-HAYF-IESH-ALAVELIY “PI

T4
Azaizpojw
MOYIISIZON BGZIIT  ° 1 1931Zp ejp yoAulAseynpa | yoAuzoAnadessy -ouzoApjejyold
moweidold eqzan e zsiem  ‘quojoyjod  ‘HUO|O sluemoziuesig -
£20Z 11X-I molel U003 ljuojoy u ! o ¢
MOIUZON Op YdAuemosaipe
MOYILISBZON BGZOIT @ YoAuzoApjeiyoad  mowesBosd  YAujoyzs  duesdidspy T
MOYIUISIZON B(ZDIT o 3luizpoJd m Adowazid zelo uajuzajezn wawsa|qoad
ueyjods eqzor] e 31s yoroklnwlez molsyeldads ejp ilzimasiadns sjuazpemoldd g
€202 11X~ (yaAzo0qou dnis ‘179 ‘Vd¥)D MYuojzZd
urw ) sizpos m Adowazid zeso usjuzsiezn wawajgqosd
MOYIUISBZON BQZIIT e ais yoAaklnwlez ilonyAjsul I@1dIMmeIsSpazid zeao YoAmopomez
udjoNzs eqIIT e dni8 e|p Ud|ONZS Iluemosueuly | uemoziueslo ‘I
MQ2IZpoJ B|p Aj0xzS "Uiw MODIZPOJ B|P I[ouaJB4u0)
MOYIUISOZON BQZOIT zedo usloNzs ‘YoAulAoeynpa moleizsiem djuemoziuedio g
€20T 1X-1 ua|oNZs BQZOI] e
yoAmojoyoyje mofodeu moomepazids
lHuedwey whAy m modoigpo  dnid  yoAuzos op yosAuemouspis
yoAuozpemo.dazid eqzol] e YoAulAoeynpa - oulAoewsojuy luedwey aluszpemord ‘T
uiua nja 0i221ubbiso PIUZDISM auppnz

YoAupiomoyaq
UdIUZ3IDZN ZIO0 NJOYON|0
WAy m ‘YoRumAppoysrfsd

1hunisqns
PO U3iuzZ3BZN IS.DZ
m fauzoApjojifold
1250UIDIDIZP 31US3Z43Z50d
m

Appy
1huaiadwioy ajuazsoupod

/]

YoAujpiroimoyaq
L31UZ3]0ZN ZB10 NjoY oD

whz m YahumAppoyrfsd

1bupisqns po uaiuzajpzn

ai1sanipz m yYakulAanxnpa
- oulfopuwrioful

1250UDIDIZY BIUIZSHIIMZ

Amoyobazazs (39




9 wuong

Auojemyo() 0ZIHZYTE0ALE-0L6V-HAYY-AESH-ALAVEAIV PI

9

NWIMONAMpPO

njuazoaj als elueppod NyzeIMOgo NIUBMOSO]SEZ O B|USZIIZI0
MEASQIUMIEQZaN) NP> M o8amoucfey npkS Op MONSOIUM SIUBMOJILY ‘b

Hiuido ejuepAm njad m eSojoydAsd 08a}8a1q 1 083}831q
4oso eqzan eziey?| zazid ejuepeq eu YoAuojuzajezn oSO IJUEBMOJDIY ‘€

€202 liX-1

pesod yoAuojaizpn eqzon o8aufAreynsuoy npjung
qoso eqzon Yoewes m ydjuzajezn 'sp enadesal z ueyjods ajuazpemosd

peiod ysAuojaizpn eqzon oBaulAdeynsuoy npjungd Yyoewel
q9s0 eqzarn m yoAuzoAynadeday ‘YoAuzaiSojoyoAsd pesod sjuazpemosd ‘I

wiatuepeizp

YoAI3[q0 qgso eqzon [auzasjods 1foeaSaju] winsua)

YyoAmosueuy yejeizp ajuessidsm zazidod NUSZINPIAM SlUBIRIZPMIDDZI '€
MOYPOIS D5ONOSAM

yoAuoluzajezn qoso 1denjiqeyss zelo

Mmouwn eqzal Blu3293| ‘pjApejiyold aziezsqo m psoueteizp yoAokzpemodd
£20T 1)1 qoso eqzin ioeziuedio  zeso |omAIsul  osoujejeizp  sluesaidspy (T

‘u1zpou

YoAmosueuy Ya1 mouoza zedo yoAumApeoydAsd ifoueisgns yaAoklemAzn

MOYPOUS ISONOSAM qn|  amppoyzs | atumodAzAl joyoyje yohoklemAzods
qoso eqzon ‘YoAuciuzajezn qoso  ep  ndess}  Suemosueul{ T

browoazid zazid
Auoiydo zo.io faumpid
1 luzaajodsoysrfsd
Arowod
‘U31Uz3|pzn

wawalqoid yafdiuxiop

wouizpod ajun}aizpn
‘A

utzpou
Y21 240 YaAuoluzapzn
qoso vjp faulfrpyijiqoyas
1 fauzafnadniay Arowod
1350Udalsop aluazsyaimz
‘Al




VIil. Sposobow realizacji programu oraz zasady finasowania.

1.Realizatorzy programu.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii koordynowana jest przez Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Chmielnie i opiera sie na wspdipracy przedstawicieli nastepujgcych instytucji :

Gmina Chmielno
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Chmielnie
Centrum Integracji Spofecznej w Garczu
Szkoly z terenu Gminy Chmielno
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Gminny Zesp6t Interdyscyplinarny
Policja
Sad Rodzinny w Kartuzach
Zespoly kuratoréw przy Sadzie Rejonowym w Kartuzach
. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kartuzach
. Centrum Interwencji Kryzysowej w Kartuzach
. Poradnia Pedagogiczno- Psychologiczna w Kartuzach
. Powiatowy Urzad Pracy w Kartuzach
. Gminny Osrodek Zdrowia w Chmielnie
. Poradnie specjalistyczne
. Warsztat Terapit Zajeciowej w Chmielnie i pozostate WTZ z terenu powiatu

O NN A WN R

[ ™ O W O Y
~N OO N R W N RO

. Pracodawcy z terenu gminy

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chmielnie oraz DPS i SDS z terenu powiatu i
wojewodzitwa

19. PFRON

20. Podmioty ekonomii spotecznej

2 Przewodnik do finasowania gminnego programu.

1. Budzet jednostek samorzadu teryterialnego

2. Srodki publiczne z budzetu wojewody, marszatka wojewédztwa i budzetu krajowego
Srodki unijne

Instytucje pomocy i integracji spotecznej

Srodki w dyspozycji ministerstw

Srodki NFZ

Srodki w dyspozycji organizacji pozarzadowych i zwigzkéw wyznaniowych

Srodki PFRON

. Srodki FP

10. Srodki prywatne

=
>

©eND UM s W
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3 Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw

Alkoholowych.

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie w wysokosci 15% najnizszego wynagrodzenia za udziat w posiedzeniu
Komisji lub udziat w Kontroli, jezeli Kontrola odbywa sie w innym dniu niz posiedzenie.

2. Za wyjazd poza teren gminy w sprawach dotyczacych problematyki zwigzanej z
dziatalnoscig Komisji oprécz wynagrodzenia okre$lonego w pkt. 1 przystuguje czionkowi
Komisji zwrot kosztéw podrdiy i dieta na zasadach okreslonych dia pracownikéw.

3. Srodek transportu na potrzeby Komisji dla przeprowadzenia kontroli zapewni Urzad
Gminy.

4. Wynagrodzenie o ktérym mowa pkt. 1 nie przystuguje pracownikowi Gminy i jednostek
organizacyjnych Gminy Chmielno jeieli posiedzenia Komisji i kontrole odbywaja sie w
godzinach pracy.

4 Zasady usytuowania miejsc sprzedazy napojoéw alkoholowych na terenie Gminy Chmielno
Rada Gminy ustala, w drodze uchwaty, maksymalng liczbe zezwoleh na sprzedaz napojéw

alkoholowych na terenie gminy, odrebnie dia:

1) poszczegdlnych rodzajéw napojéw alkcholowych, o ktérych mowa w art. 18 ust. 3 ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

2} zeawolen na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznaczonych do spoiycia w miejscu
sprzedaiy;

3) zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spoiycia poza miejscem

sprzedaiy.

5.Warunki sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Gminy Chmielno oraz wydawania i

cofania zezwolen.

1. W zezwoleniu na sprzedaz napojow alkoholowych wpisuje sie przypomnienie o
ustawowym zakazie sprzedazy napojow alkoholowych :
a} na kredyt i pod zastaw,
b} osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajduja sie w stanie nietrzezwosci,
c) osobom ponizej 18 roku zycia
i sankcji cofnigcia zezwolenia w przypadku naruszania tego prawa.
2. Druk zezwolenia powinien zosta¢ umieszczony w miejscach sprzedaiy napojoéw
alkoholowych w widocznym miejscu.
3. Zezwolenie wydaje sie na okresy przewidziane w ustawie przewidujac koniec waznosci
zezwolenia na koniec roku kalendarzowego.
4, Ustala sie nastepujace zasady cofania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych:
1) Zezwolenia cofa sie, jezeli zostaty naruszone przepisy ustawy o wych. w trzezwosci i
przeciwdz. alkohol. potwierdzone jednym z nizej wymienionych dokumentéw:
a) protokétem Policji,
b) protokdtem GKRPA z przeprowadzonej kontroli, .
c) protokétem (orzeczeniem) wihasciwego organu kontroli pafistwowej np. Paristwowej
Inspekcji Handlowej, Inspekcji Sanitarnej, Urzedu Kontroli Skarbowej, Urzedu
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Skarbowego itd.

d) Zeznaniami co najmniej 3 $wiadkéw ztozonymi w postepowaniu administracyjnym.

2) W postepowaniu administracyjnym przy cofnigciu zezwolenia nalezy uwzglednic:

a) wyniki przeprowadzonej kontroli,

b) udokumentowanie przypadkéw, o ktérych mowa w art. 18 ust. 6 pkt 1-6 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

5. W razie cofniecia zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wyznacza sie
jednomiesieczny termin do zaprzestania sprzedazy tych napojow przez dany punkt
sprzedazy, liczac od daty uprawomochienia sie decyzji o cofnieciu zezwolenia.

6. Ustala sie nastepujgce zasady kontroli podmiotéw gospodarczych prowadzacych sprzedaz
napojéw alkoholowych:

a} Kontroli podlegaja wszystkie podmioty gospodarcze prowadzace sprzedaz i podawanie

napojéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy.

b) Wiaéciciele lokali gastronomicznych, ktérzy zamierzajg podawac swoim klientom drinki
alkoholowe przygotowywane na bazie napojéw wysokoprocentowych powinni posiadac
zezwolenie na sprzedaz napojow powyzej 18 % zawartosci alkoholu.

c) Kontrole przeprowadza sie w zakresie:

e Przestrzegania porzadku publicznego wokét miejsc sprzedazy napojow alkoholowych,

e Przestrzegania ustawowego zakazu nie sprzedawania napojow alkoholowych osocbom
nieletnim i nietrzezwym,

¢ Przestrzegania ustawowego zakazu reklamowania napojow alkcholowych,

s Przestrzegania zakazu spozywania alkoholu w sklepach (punktach sprzedazy) i ich
obrebie.

d) Zakres kontroli powinien obejmowac:

e Zgodno$é¢ prowadzonej sprzedazy napojéw alkoholowych 2z aktualnie waznym
zezwoleniem,

e Przestrzeganie warunkéw ustawy o wychowaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

e Przestrzegania zasad i warunkow sprzedazy napojow alkoholowych uchwalonych przez
Rade Gminy.

e} Kontrole punktéw sprzedaiy napojow alkoholowych, ktérych zakres okreslono w pkt. c,
przeprowadzane s3 co najmniej przez dwie osoby, bez uprzedniege powiadomienia
kontrolowanego.

f) Osoby upowaznione do dokonywania kontroli maja prawo do:

» wstepu na teren nieruchomosci, obiektu, lokalu lub ich czesci, gdzie prowadzona jest
sprzedaz napojéw alkoholowych,

e iadania okazania posiadania zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych,

e Zadania pisemnych lub ustnych wyjasnien,

g) Czynnosci kontrolnych w przypadkach, o ktérych mowa w pkt. 3 dokonuje sie w obecnosci
kontrolowanego, osoby zastepujacej kontrolowanego lub przez niego zatrudnionej.

h) Podmiot kontrolowany obowigzany jest zapewni¢ warunki i $rodki niezbedne do
sprawnego przeprowadzenia kontroli.

i) Z przeprowadzane]j kontroli sporzadza sie protokét w trzech egzemplarzach, z ktérych
jeden wraz z wnioskami niezwtocznie przekazuje si¢ do organu wydajgcego zezwolenia,
drugi GKRPA, a trzeci pozostawia sie kontrolowanemu.

j) Na podstawie wynikéw kontroli organ wydajacy zezwolenie wzywa podmiot gospodarczy
do usuniecia stwierdzonych uchybier w wyznaczonym terminie, o ile nie sg one podstawg
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do cofniecia zezwolenia lub wszczyna postepowanie o cofnieciu zezwolenia lub podejmuje
inne dziatania przewidziane prawem.

k) Jednostka kontrolowana w terminie 7 dni od dnia otrzymania wezwania do usuniecia
stwierdzonych uchybien, przesyla do organu wydajacego zezwolenie informacje o
wykonaniu zalecen.

I) Sprawdzenie wykonania whnioskéw pokontrolnych stanowi odrebne zadania kontrolne,

IX Przewidziane efekty realizacji Programu

a) Podniesienie $wiadomoéci mieszkaricdw Gminy Chmielno wobec skutkéw uzaleznier w
tym dot. naduzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych oraz uzalezniefi
behawioralnych.

b) Zwiekszenie zaangazowania lokalnej spotecznoéci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spoiycia napoi alkoholowych oraz redukcje dostepnosci zapotrzebowania na substancje
psychoaktywne.

c) Zmniejszenie skali dysfunkcji w rodzinach poprzez modyfikacje stylu zycia, wolnego od
wszelkich uzywek, szczegblnie wsréd dzieci i miodziezy.

d) Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

X Sposoéb sprawozdania

Zgodnie z art. 4! ust. 2b ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organ wykonawczy samorzadu gminy sporzadza raport
z wykonania Gminnego Programu w danym roku, ktéry przedktada radzie gminy w
terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktorego dotyczy raport. W
zwigzku z powyzszym, raport za rok 2022 zostanie przedtozony Radzie Gminy Chmielno do
dnia 30 czerwca 2023 roku, a za rok 2023 do dnia 30 czerwca 2024 roku. Art. z art. 4t ust.
2c przywotanej wyzej ustawy naklada takze obowigzek sporzadzania — na podstawie
ankiety opracowanej przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom —informacji
z realizacji dziatar podejmowanych w danym roku i przesytania jej do Centrum w terminie
do dnia 15 kwietnia roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy informacja. W zwigzku z
powyiszym, raport za rok 2022 zostanie przestany do KCPU do dnia 15 kwietnia 2023 roku,
a za rok 2023 do dnia 15 kwietnia 2024 roku.

X1 Postanowienia konicowe

1. Program bedzie systematycznie monitorowany przez caly okres realizacji

2.  Nadzér nad realizuja ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomani na rok 2023” sprawuje Woéjt Gminy
Chmielno

3. Wojewoda do dnia 31 marca kazdego roku otrzyma roczng informacje

zrealizowanych lub podjetych w ubiegtym roku zadan z zakresu zdrowia publicznego

Sporzadzita: Joanna Zaborowska
Zatwierdzita: Pelnomocnik Wéjta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Gabriela Jéskowska
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Zatgcznik nr 2
do uchwaly Nr X1 Vil/438/2022
Rady Gminy Chmielno z dnia 19.12.2022 r.

Preliminarz dochodéw i wydatkéw z wplywow z oplat
za wydane zezwolenie na sprzedaz napojoéw alkoholowych na 2023 r.

I Dochody z oplat: 154.900,00 zi
H Wydatki : 154.900,00 zi

I Zwigkszenie dzialalno§ci informacyjne — edukacyjnych w zakresie rozwigzywania
probleméw uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz uzaleznien
behawioralnych
¢ Kampanie i dzialania informacyjno- edukacyjne oraz warsztaty kierowane do réznych
grup odbiorcow
8.500,00 z1
II Podnoszenie kompetencji kadr
e Organizowanie i finasowanie szkoleh dla grup zawodowych oraz przedstawicieli
instytucji zajmujacych si¢ problemem uzaleznief oraz przemocy w rodzinie (m. in.

czlonkéw GKRPA, GZI, grup roboczych) 17.500,00 z

o Prowadzenie superwizji dla specjalistéw zajmujacych si¢ problemem uzaleznien oraz
przemocy w rodzinie 4.600,00 zi
22.100.00 21

HI Poszerzenie dzialalnosci profilaktycznej w zakresie rozwigzywania probleméw
uzaleznien od substancji psychoaktywnych, w tym alkeholu oraz uzaleinien
behawioralnych

e Wsparcie szkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do wuczniow
6.000,00 zi
e Organizowanie kolonii, potkolonii, warsztatow profilaktyczno- terapeutycznych i
edukacyjnych dla dzieci i mlodziezy
7.000,00 zi

13.000.00 zi

IV Zwickszenie dostepnosci pomocy terapeutyczmej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych oraz ich rodzin

e Finansowanie terapii dla os6b uzaleznionych oraz czlonkéw ich rodzin
1.600,00 z}
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se

e Wspieranie instytucji oraz organizacji prowadzacych dzialalno§¢ w obszarze

profilaktyki, leczenia oraz rehabilitacji os6b uzaleznionych 2.000,00 z1
e Przeciwdzialanie wykluczeniu poprzez wspieranie dziatan Centrum Integracji
Spolecznej 22.000,00 z}

..................

25.600,00 z1

V Udzielanie rodzinom dotknietym problemem uzaleiniei pomocy psychospolecznej i
prawnej oraz ochrony przed przemoca ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien i Przemocy w Rodzinie

¢ Prowadzenie porad psychologicznych 14.400,00 zi
e Prowadzenie spotkan z terapeutg ds. uzaleznient 49.000,00 zt
63.400, 00 z1

VI Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
¢ Wynagrodzenie dla cztonkéw GKRPA w wys.15% najnizszego (5x 390zt x 6

posiedzen) 11.700,00 z1
» Opinie lekarskie, koszty sadowe dot. wnioskow 5.600,00 zi
17.300.00 z1

VII Dzialanie na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci na drogach, miejscach publicznych
oraz punktach sprzedazy.
» Dzialania interwencyjno — sprawdzajgce

Kontrola punktéw sprzedazy
5.000.00 z}

Lacznie : 154.900.00 z1
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UZASADNIENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Chmielno na rok 2023 stanowi podstawe do praktycznej realizacji zadan
wynikajgcych z ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
narkomanii. Przytoczone ustawy wskazujg jednocze$nie, Zze ww. zadania naleza do zadan wlasnych

gminy.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w Gminie
Chmielno na rok 2023 jest zasadne.

Skutki finansowe: Zrodlem finansowania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkobolowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii sa $rodki pochodzace z oplat za
korzystanie z zezwolefi na sprzedaz napojow alkoholowych. Srodki te zostaly zabezpieczone w
planie finansowym w dziale 851, rozdziale 85154 oraz 85153.
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