
Kartuzy, dnia 30 stycznia 2023 r.  
 

WYKAZ JEDNOSTEK REALIZUJĄCYCH ZADANIA ORAZ DZIAŁANIA ZWIĄZANE Z PRZECIWDZIAŁANIEM 
PZEMOCY W RODZINIE ORAZ WSPIERAJĄCE OSOBY ZNADUJĄCE SIĘ W KRYZYSIE W POWIECIE KARTUSKIM  

 
STAN NA DZIEŃ 30 STYCZNIA 2023 r. 

 

Lp. Nazwa jednostki 
Adres i dane 
kontaktowe 

Dni i godziny działalności Zakres poradnictwa Kryteria dostępu 
Całodobowe 
TAK / NIE 

1 
 
 
 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie 

Centrum Interwencji 
Kryzysowej  
w Kartuzach 

ul. Piłsudskiego 4 
83-300 Kartuzy  

Tel. 58 684 02 19,  
Tel. 662 016 626 

Tel: 505 041 459 – 
Psycholog 

Poniedziałek: 13:00 – 
18:00  

Środa: 9:00- 12:00  
e-mail: 

cik@pcprkartuzy.pl 
sekretariat@pcprkartuzy.pl 

Poniedziałek: 10:00 – 18:00 
Wtorek: 10:00 – 15:30 
Środa: 10:00 - 17:00 

Czwartek: 8:00 - 15:30 
Piątek: 10:00 - 17:00 

Spotkania ze specjalistami po 
wcześniejszym umówieniu się. 

Poradnictwo, konsultacje, pomoc psychologiczna, 
nieodpłatna pomoc prawna, terapia krótkoterminowa 
dla osób uwikłanych w przemoc w rodzinie (dla osób 
doświadczających przemocy i stosujących przemoc) 
oraz znajdujących się w innych sytuacjach 
kryzysowych (strata bliskiej osoby, próby/myśli 
samobójcze, problemy rodzinne, osobiste, 
wychowawcze, nieszczęśliwy wypadek): 
 Grupa wsparcia dla osób doświadczających 

przemocy w rodzinie - drugi piątek miesiąca  
w godz. 15:00-18:00. 

 Grupa terapeutyczna dla osób doznających 
przemocy w rodzinie (forma zamknięta) w środy 
od godz. 16:00-18:00. 

 Prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego 
dla osób stosujących przemoc. 

 Prowadzenie programu psychologiczno-
terapeutycznego dla osób stosujących przemoc 

 Mediacje. 
 Prowadzenie grupy wsparcia dla osób w żałobie. 
 Realizacja warsztatów dla uczniów szkół 

podstawowych i ponadpodstawowych z zakresu 
profilaktyki cyberprzemocy. 

Mieszkańcy Powiatu 
Kartuskiego 

 
 
 
 

NIE 
 
 

Sobota: 8:00 - 12:00, 
w miarę potrzeb w inne dni 

tygodnia po uzgodnieniu  
z klientem. 

Punkt konsultacyjny dla osób uzależnionych od 
środków psychoaktywnych, poradnictwo i pomoc 
terapeutyczna dla dzieci i młodzieży uzależnionej od 
środków psychoaktywnych i ich rodzin.  

 Prowadzenie warsztatów dla rodziców - 
wzmocnienie kompetencji rodziców  
i opiekunów dzieci i młodzieży w zakresie 
utrzymania lub wzmocnienia postaw życia 
wolnego od uzależnień u podopiecznych 
„Lekcja Enter”. 



  Prowadzenie programu wczesnej interwencji 
dla młodzieży eksperymentującej 
z substancjami psychoaktywnymi „Fred goes 
Net”. 

Czwartek: 10:00 - 15:00 

Punkt wsparcia dla osób uzależnionych behawioralnie, 
organizowanie warsztatów: „Szkoła dla Rodziców”, 
„Szkoła dla rodziców – jak rozmawiać  
z nastolatkiem”. 

Wtorek  14:30 – 17:30,  
w miarę potrzeb w inne dni 

tygodnia po uzgodnieniu  
z klientem 

Punkt pomocy specjalistycznej dla dzieci i młodzieży 
uzależnionych behawioralnie oraz będących w innych 
kryzysach psychospołecznych i ich rodzin. 
 

NIE 

Schronienie w CIK Kartuzy 
Tel: 662 016 626  

 
Dyżur nocny tel.: 668 582 069  

 
Tel. 58 681 19 75 

 

Zapewnienie doraźnego całodobowego schronienia dla 
kobiet i kobiet z dziećmi znajdujących się w 
sytuacjach kryzysowych o charakterze 
interwencyjnym, krótkotrwałym w sytuacjach 
uzasadnionych schronienia do 3 miesięcy, w tym  
w szczególności w sytuacjach o charakterze nagłym, 
zagrażającym ich bezpieczeństwu, zdrowiu i życiu. 
Umieszczenie odbywa się na wniosek osoby lub 
instytucji. 

TAK 

Czwartek 15:00 – 20:00 
Sobota 8:00 – 13:00  

Tel. 793 373 643 
Dostępny w godzinach otwarcia 

punktu. 

Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym 
Przestępstwem prowadzony przez Stowarzyszenie 
Integracja na Plus z siedzibą w Skarszewach. 
Organizowanie i finansowanie między innymi: 
pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod 
rozwiązywania konfliktów dla osób pokrzywdzonych 
przestępstwem, pomoc psychologiczna dla świadków. 

Mieszkańcy Powiatu 
Kartuskiego 

 
 

NIE 

GMINNE OŚRODKI POMOCY SPOŁECZNEJ z powiatu kartuskiego 

1 
Gminny Ośrodek  

Pomocy Społecznej  
w Kartuzach  

ul. Hallera 1 
83-300 Kartuzy 

Tel. 58 681 26 31 
e-mail: 

gops@poczta.kartuzy.pl 
 

Poniedziałek, wtorek: 
7:30 - 15:30 

Środa: 7:30 – 16:30 
Czwartek: 7:30 – 15:30 

Piątek 7:30 - 14:30 

Udzielenie informacji, wskazówek i pomocy w 
zakresie rozwiązywania spraw życiowych osobom, 
które dzięki tej pomocy będą zdolne samodzielnie 
rozwiązywać problemy będące przyczyną trudnej 
sytuacji życiowej, w tym: 
 pomoc w uzyskaniu dla osób będących w trudnej 

sytuacji życiowej poradnictwa dotyczącego 
możliwości rozwiązywania problemów  
i udzielania pomocy przez właściwe instytucje 
państwowe, samorządowe i organizacje 
pozarządowe oraz wspieranie w uzyskiwaniu 
pomocy, 

Mieszkańcy Gminy 
Kartuzy 

NIE  
Centrum Wsparcia 

Społecznego  
ul. Gdańska 15 
83-300 Kartuzy  

Tel. 58 681 30 78 
e-mail: 

gopskartuzy@vp.pl 
 

Poniedziałek, wtorek, środa: 
7:30 – 18:30 

Piątek: 7:30 – 12:30 



 współpraca z innymi specjalistami w celu 
przeciwdziałania i ograniczenia trudności  
w prawidłowym funkcjonowaniu osób i rodzin, 

 realizacja zadań wynikających z ustawy o pomocy 
społecznej, w tym prowadzenie pracy socjalnej  
z osobą i/lub rodziną, 

 realizacja zadań w ramach procedury „Niebieskie 
Karty” i współdziałania z Zespołem 
Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie, udział w jego posiedzeniach 
oraz udział w grupach roboczych w celu 
rozwiązywania problemów związanych  
z występowaniem przemocy w rodzinie  
w indywidulanych przypadkach.  

2 
Gminny Ośrodek  

Pomocy Społecznej  
w Przodkowie 

ul. Kartuska 23 
83-304 Przodkowo 
Tel. 58 500 16 85 

e-mail: 
gops@przodkowo.pl 

Poniedziałek, wtorek, środa: 
7:30 - 15:30 

Czwartek: 7:30 - 16:30 
Piątek: 7:30 - 14:30 

Praca socjalna, pomoc udzielana zgodnie z ustawą  
o pomocy społecznej. 

Mieszkańcy Gminy 
Przodkowo 

NIE 

3 
Gminny Ośrodek  

Pomocy Społecznej  
w Chmielnie 

ul. Gryfa Pomorskiego 33  
83-333 Chmielno 
Tel. 58 685 68 69 

e-mail: 
gops@chmielno.pl 

Poniedziałek, wtorek, środa: 
7:30 - 15:30 

Czwartek: 7:30 - 16:00 
Piątek: 7:30 - 15:00 

Poradnictwo rodzinne – asystent rodziny, poradnictwo 
z zakresu pomocy społecznej 

1) Poradnictwo psychologiczne: 
     Terapeuta TSR raz w miesiącu od 7:30 – 15:30 

(po wcześniejszym umówieniu się). 
2) Terapeuta ds. uzależnień konsultacje  

i poradnictwo dla osób uzależnionych od 
alkoholu i współuzależnionych, 
terapeutyczne dwa razy w tygodniu  
(po wcześniejszym umówieniu się). 

Mieszkańcy Gminy 
Chmielno 

NIE 

4. 
Gminny Ośrodek  

Pomocy Społecznej  
w Stężycy 

ul. Parkowa 1 
83-322 Stężyca  

Tel. 58 882 89 41  
e-mail: 

gops@gminastezyca.pl  

Poniedziałek, wtorek:  
7:30 - 15:30 

Środa: 7:30 - 16:30 
Czwartek: 7:30 - 15:30 

Piątek: 7:30 - 14:30 

Praca socjalna, pomoc udzielana zgodnie z ustawą  
o pomocy społecznej. Mieszkańcy Gminy  

Stężyca 
NIE 

Środa: 13:30 – 16:30 
Czwartek: 13:30 – 15:30 

Psycholog: poradnictwo specjalistyczne, pomoc 
psychologiczna. 

5. 
Gminny Ośrodek  

Pomocy Społecznej  
w Somoninie 

ul. Witosławy 2a 
83-314 Somonino  
Tel. 58 684 13 26 

e-mail: 
gops@somonino.pl  

Poniedziałek, wtorek, czwartek:  
7:30 - 15:30 

Środa: 7:30 - 16:30 
Piątek: 7:30 - 14:30 

Pracownicy socjalni: Praca socjalna, pomoc 
finansowa, interwencja kryzysowa i inne zgodnie  
z ustawą o pomocy społecznej. 

Mieszkańcy Gminy  
Somonino 

NIE 

Czwartek: 
8:30 – 10:30  

Psycholog: specjalistyczna pomoc psychologiczna. 
Mieszkańcy Gminy  

Somonino 



Drugi i czwarty czwartek 
miesiąca  od 9:00 – 13:00 

Punkt instruktażowy dla osób uzależnionych: 
poradnictwo i wsparcie instruktażowe dla osób 
uzależnionych, współuzależnionych i ich rodzin. 

6 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej  

w Sulęczynie  

ul. Kaszubska 26 
83-320 Sulęczyno 
Tel. 58 684 32 31 

e-mail: 
gops@gops-suleczyno.pl  

Poniedziałek, wtorek, środa: 
7:30 - 15:30 

Czwartek: 7:30 - 16:30 
Piątek: 7:30 - 14:30 

Pomoc osobom/rodzinom w radzeniu sobie  
w trudnych sytuacjach życiowych. 
Praca socjalna. 
Przyznawanie i wypłacanie przewidzianych w ustawie 
świadczeń. 

Mieszkańcy Gminy  
Sulęczyno 

NIE 

Psycholog  
(GOPS Sulęczyno) 

Ośrodek Zdrowia 
ul. Kaszubska 24 
83-320 Sulęczyno 
Tel. 58 684 40 27 

Wtorek: dwa razy w miesiącu 
(po uprzednim umówieniu 

telefonicznym). 
Konsultacje terapeutyczne. 

7 

Gminny Ośrodek  
Pomocy Społecznej  

w Sierakowicach 
 

 
ul. Lęborska 34 

Tel. 58 681 93 92 
Tel. 601 964 855  
Tel. 601 964 899 

e-mail: 
gops@gops.sierakowice.pl  

 
 
 
 
 
 
 
 

Poniedziałek: 7:30 - 15:30 
Wtorek: 7:30 - 16:00 

Środa, Czwartek: 7:30 - 15:30 
Piątek: 7:30 - 15:00 

Udzielenie kompleksowych informacji  
o możliwościach uzyskania pomocy. 

 Mieszkańcy Gminy 
Sierakowice 

NIE 

Poniedziałek 7.30-12.45 
Wtorek          7.30-12:45 
Środa             7.30-12:45 
Czwartek       7.30-20:00 
Piątek            7.30-19.30 

 
Tel. 58 681 93 92 
Tel. 58 684 60 45 

Zespół Poradnictwa Specjalistycznego i ds. Asysty 
Rodzinnej GOPS. 
 
Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne  
i specjalisty pracy z rodziną. 

I i III wtorek miesiąca:  
16:00 - 18:00 

Środa: 7:30 - 9:30 
Inne dni i godziny po 

indywidualnym uzgodnieniu 
terminu 

Tel. 662 016 626 

Punkt Interwencji Kryzysowej GOPS  
Wsparcie interwencyjne dla osób znajdujących się  
w kryzysie psychospołecznym i sytuacjach 
traumatycznych, poradnictwo w zakresie 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 
Grupa wsparcia dla osób doświadczających przemocy 
(co drugi wtorek miesiąca od godz. 16:00 do 18:00). 

8 

Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Żukowie 
 

ul. B. Prusa 49 
83-330 Żukowo 

Tel. 58 681 82 64 
e-mail: 

gops@zukowo.pl  

Poniedziałek: 7:30 - 17:00 
Wtorek, Środa: 7:30 – 15:30 

Czwartek:7:30 - 15:00 
Piątek: 7:30 - 14:30 

Pomoc finansowa. 
Pomoc prawna, psychologiczna. 
Informacja. 
Edukacja. 

Mieszkańcy Gminy  
Żukowo  

NIE 

ul. Pożarna 4 
83-330 Żukowo 
Tel. 733 664 135  

Drugi wtorek miesiąca:  
18:00 - 21:00 

Grupa wsparcia dla osób doświadczających 
przemocy w rodzinie. 
Pomoc psychologiczna. 
Uzyskanie wiedzy na temat przemocy w rodzinie. 
Uzyskanie umiejętności konstruktywnego radzenia 
sobie z przeżywanym kryzysem, stresem i napięciem. 
 
 
 



GMINNE ZESPOŁY INTERDYSPLINARNE ds. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE 

1 

Zespół Interdyscyplinarny 
ds. 

Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 

w Kartuzach  

ul. Hallera 1 
83-300 Kartuzy 

Tel. 58 681 26 31 wew.39 
e-mail: 

przeciwprzemocy@poczta.
kartuzy.pl 

Poniedziałek, wtorek, środa: 
7:30 - 15:30 

Czwartek: 7:30 – 16:30 
Piątek 7:30 - 14:30 

Realizacja Procedury „Niebieskiej Karty”. 
Zespół stanowi grupę specjalistów podejmujących się 
współpracy celem udzielenia pomocy osobom lub 
rodzinom znajdującym się w kryzysie z powodu 
przemocy w rodzinie. 

Mieszkańcy Gminy  
Kartuzy 

NIE 

2 
Zespół 

Interdyscyplinarny  
w Przodkowie 

ul. Kartuska 23 
83-304 Przodkowo 
Tel. 58 500 16 85 

e-mail: 
gops@przodkowo.pl 

Środa 15:00 - 17:00 

Realizacja Procedury „Niebieskiej Karty”. 
Zespół stanowi grupę specjalistów podejmujących się 
współpracy celem udzielenia pomocy osobom lub 
rodzinom znajdującym się w kryzysie z powodu 
przemocy w rodzinie.  

Mieszkańcy Gminy 
Przodkowo 

NIE 

ul. Gdańska 3 (biblioteka) 
83-304 Przodkowo  
Tel. 58 500 16 85  

e-mail: 
gops@przodkowo.pl  

Środa 15:00 – 18:00  
po wcześniejszym umówieniu 

się. 

Poradnictwo psychologiczne, rodzinne  
w szczególności dla osób uzależnionych, 
doświadczających przemocy i stosujących przemoc, 
trudności osobiste. 

Mieszkańcy Gminy  
Przodkowo 

Po wcześniejszym 
skierowaniu przez 
GOPS Przodkowo  

 

3 
Zespół 

Interdyscyplinarny  
w Chmielnie 

ul. Gryfa Pomorskiego 33  
83-333 Chmielno  
Tel. 58 685 68 69 

e-mail: 
gops@chmielno.pl 

Poniedziałek, wtorek, środa: 
7:30 - 15:30 

Czwartek: 7:30 - 16:00 
Piątek: 7:30 - 15:00 

Poradnictwo w sprawie przeciwdziałania przemocy  
w rodzinie i w ramach interwencji kryzysowej. 

Mieszkańcy Gminy 
Chmielno 

NIE 

4 
Zespół 

Interdyscyplinarny  
w Stężycy 

ul. Parkowa 1 
83-322 Stężyca  

Tel. 58 882 89 41, 
58 882 89 72 

e-mail: 
gops@gminastezyca.pl  

Poniedziałek, wtorek: 
7:30 - 15:30 

Środa: 7:30 – 16:30  
Czwartek: 7:30 – 15:30 

Piątek: 7:30 - 14:30 

Realizacja Procedury „Niebieskiej Karty”. 
Poradnictwo i interwencja w zakresie przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie. 

Mieszkańcy Gminy 
Stężycy 

 
 

NIE 

5 

 Zespół 
Interdyscyplinarny ds. 

Przeciwdziałania 
Przemocy w Rodzinie 

w Somoninie 

ul. Witosławy 2a 
83-314 Somonino  
Tel. 58 684 13 26 

e-mail: 
gops@somonino.pl 

Poniedziałek, wtorek:  
7:30 - 15:30 

Środa: 7:30 - 16:30 
Czwartek: 7:30 - 15:30 

Piątek: 7:30 - 14:30 

Diagnoza sytuacji rodziny oraz udzielenie wsparcia 
osobom uwikłanym w przemoc.  

Mieszkańcy Gminy 
Somonino 

 
NIE 

6 
Zespół 

Interdyscyplinarny  
w Sulęczynie 

ul. Kaszubska 26 
83-320 Sulęczyno 
Tel. 58 684 32 31 

e-mail: 
gops@gops-suleczyno.pl  

Poniedziałek, wtorek, środa: 
7:30 - 15:30 

Czwartek: 7:30 - 16:30 
Piątek: 7:30 - 14:30 

Koordynowanie systemu przeciwdziałania przemocy 
w rodzinie. 

Mieszkańcy Gminy 
Sulęczyno 

 
NIE 

7 
 Zespół 

Interdyscyplinarny  
w Sierakowicach 

ul. Lęborska 34 
83-340 Sierakowice  
Tel. 58 681 93 92 
Tel. 601 964 855 

e-mail: 
gops@gops.sierakowice.pl  

Poniedziałek: 7:30 - 15:30 
Wtorek: 7:30 - 16:00 

Środa, czwartek: 7:30 - 15:30 
Piątek: 7:30 - 15:00 

Udzielanie wsparcia osobom uwikłanym w przemoc, 
podejmowanie działań w oparciu o procedurę 
„Niebieskie Karty”. 

Mieszkańcy Gminy 
Sierakowice 

 
 

NIE 

8 Zespół ul. Prusa 49 Poniedziałek: 7:30 - 17:00 Praca z osobami i rodzinami z grupy ryzyka. Mieszkańcy Gminy NIE 



Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 
w Żukowie 

83-330 Żukowo 
Tel. 58 681 82 64 

e-mail: 
gops@zukowo.pl  

Wtorek, środa: 7:30 – 15:30 
Czwartek: 7:30 - 15:00 

Piątek: 7:30 - 14:30 

Edukacja osób doświadczających przemocy w rodzinie 
o konieczności podejmowania działań mających na celu 
zaprzestanie przemocy. 
Współpraca interdyscyplinarna w zakresie udzielenia 
pomocy osobie/rodzinie doświadczającej przemocy  
w rodzinie. Podejmowanie działań edukacyjno-
informacyjnych o zasobach lokalnych w obszarze 
przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

Żukowo 
 
 

GMINNE KOMISJE ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

1 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  
w Kartuzach  

ul. Hallera 1 
83-300 Kartuzy  

Tel. 58 694 52 00 
e-mail: 

henryka.wolska@wp.pl  

Środa, czwartek: 13:00 - 16:00 

Komisja inicjuje i monitoruje działania związane  
z edukacją i profilaktyką rozwiązywania problemów 
alkoholowych. Cel działań: Prowadzenie działalności 
wychowawczej i informacyjnej; ograniczenie 
dostępności alkoholu; leczenie, rehabilitacja  
i reintegracja osób uzależnionych od alkoholu; 
przeciwdziałanie przemocy w rodzinie; prowadzenie 
działań zmierzających do poddania się leczeniu 
odwykowemu.  
Do kompetencji Komisji należą również zadania 
wynikające z ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii 
oraz przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. 

Mieszkańcy Gminy  
Kartuzy 

 
osoby dotknięte 

uzależnieniem od 
alkoholu 

NIE 

2 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
w Przodkowie  

ul. Kartuska 21 
83-304 Przodkowo  
Tel. 58 500 16 00 

e-mail: 
ug@przodkowo.pl 

Środa: 14:00 - 15:00 
po wcześniejszym umówieniu 

się. 

Sprawy związane z kierowaniem na terapię 
odwykową, poradnictwo dla osób uzależnionych, 
członków ich rodzin, psychoedukacja, motywowanie 
do podjęcia leczenia. 

Mieszkańcy Gminy  
Przodkowo 

 
 

NIE 

ul. Gdańska 3 (biblioteka) 
83-304 Przodkowo  
Tel. 58 500 16 85 

Trzeci wtorek miesiąca 
14:00 – 17:00  

po wcześniejszym umówieniu 
się. 

Poradnictwo prawne: sprawy rodzinne, opiekuńcze 
w przedmiocie władzy rodzicielskiej, kierowania na 
przymusowe leczenie i inne związane z 
uzależnieniem, alimentacyjne.  

Mieszkańcy Gminy  
Przodkowo  

Po wcześniejszym 
skierowaniu przez 
GOPS Przodkowo 

NIE  

3 
 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 
w Chmielnie 

ul. Gryfa Pomorskiego 33 
83-333 Chmielno 
Tel. 58 685 68 69 

e-mail: 
gops@chmielno.pl  

Poniedziałek, wtorek, środa:  
7:30 - 15:30 

Czwartek: 7:30 - 16:00 
Piątek: 7:30 - 15:00 

Poradnictwo w spawie problemów alkoholowych. 
Mieszkańcy Gminy  

Chmielno 
NIE 

4 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  
w Stężycy 

ul. Parkowa 1 
83-322 Stężyca  

Tel. 58 882 89 72 
e-mail: 

wcybula@gminastezyca.pl  

Poniedziałek, wtorek:  
7:30 - 15:30 

Środa: 7:30 - 16:30 
Czwartek: 7:30 - 15:30 

Piątek: 7:30 - 14:30 

Poradnictwo w zakresie uzależnień. 
 

Mieszkańcy Gminy  
Stężyca  

 
NIE 

5 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  
w Somoninie 

ul. Ceynowy 21 
83-314 Somonino 
Tel. 58 684 11 21  
(wew. 42 lub 75) 

Poniedziałek, wtorek:   
7:30 - 15:30 

Środa: 7:30 - 16:30 
Czwartek: 7:30 - 15:30 

Podejmowanie czynności zmierzających do orzeczenia 
o zastosowaniu wobec osoby uzależnionej obowiązku 
poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa 
odwykowego.  

Mieszkańcy Gminy  
Somonino  

 
NIE 



e-mail: 
gops@somonino.pl 

k.kitowska@somonino.pl  

Piątek: 7:30 - 14:30 

6 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  
w Sulęczynie 

ul. Kaszubska 26 
83-320 Sulęczyno 

(sala narad Urzędu Gminy) 
Tel. 58 685 63 90 

e-mail: 
gkrpa@suleczyno.pl  

Czwartek: 15:30 - 16:30  
Mobilizowanie i kierowanie osób nadużywających 
alkohol i narkotyki oraz stosujących przemoc  
w rodzinie na leczenie odwykowe lub terapię. 

Mieszkańcy Gminy 
Sulęczyno  

NIE 
Psycholog w Ośrodku 

Zdrowia  
ul. Kaszubska 24 
83-320 Sulęczyno  

58 684 40 27 

Dwa razy w miesiącu  
we wtorki  

Godz. 10:30 – 14:00 

Poradnictwo, konsultacje, terapie z osobami 
potrzebującymi pomocy skierowanymi przez GKRPA 
i GOPS w Sulęczynie. 

7 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  
w Sierakowicach  

ul. Kartuska 12 
83-340 Sierakowice 

Tel. 609 180 881 
e-mail: 

formela.katarzyna@sierak
owice.pl 

Pierwszy czwartek miesiąca: 
14:30 - 16:30 

Pierwszy piątek miesiąca 
15:30 - 17:30  

Postępowania w sprawie zobowiązania do leczenia 
odwykowego. Przyjmowanie wniosków o wszczęcie 
procedury zmierzającej do orzeczenia obowiązku 
poddania się leczeniu.  

Mieszkańcy Gminy 
Sierakowice  

 
NIE 

Poniedziałek, czwartek, piątek 
10:00 - 15:00 

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzależnień 
Konsultacje, psychoedukacja, poradnictwo, pomoc 
terapeutyczna 

8 

Gminna Komisja 
Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  
w Żukowie 

ul. Gdańska 48 
83-330 Żukowo  
Tel. 609 203 170 

e-mail: 
gabakapica21@wp.pl  

Poniedziałek: 7:30 - 17:00 
Wtorek, środa: 7:30 – 15:30 

Czwartek:7:30 - 15:00 
Piątek: 7:30 - 14:30 

Kierowanie osób nadużywających alkohol na leczenie 
odwykowe, terapię. 

Mieszkańcy Gminy 
Żukowo 

NIE 

Pełnomocnik ds. 
uzależnień 

ul. Gdańska 48 
83-330 Żukowo  

Tel. 58 685 83 39 
e-mail: 

k.gonia@zukowo.pl  

Poniedziałek: 7:30 – 17:00 
Wtorek: 7:30 – 15:30 
Środa 7:30 – 10:00 

Profilaktyka  

INNE PLACÓWKI WSPIERAJĄCE OSOBY UZALEŻNIONE OD ALKOHOLU, ŚRODKÓW PSYCHOAKTYWNYCH I ICH RODZIN 

1 

NZOZ Ośrodek Terapii i 
Profilaktyki Uzależnienia 

od Alkoholu i 
Współuzależnienia  

w Żukowie  

ul. Gdańska 14 d 
83-330 Żukowo  
Tel. 730 260 606 

e-mail: 
osrodekterapii@zukowo.pl  

Poniedziałek, piątek:  
11:00 - 19:00 

Wtorek, środa, czwartek:  
8:00 - 19:00 

Udzielanie świadczeń opieki zdrowotnej w zakresie – 
opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień: 
- psychoterapia dla członków rodzin z problemem 
alkoholowym (współuzależnionych i DDA) w ramach 
programów terapeutycznych; 
- psychoterapia dla osób uzależnionych od alkoholu  
w ramach programu terapeutycznego; 
- psychoterapia dla osób doświadczających przemocy 
domowej w ramach programu terapeutycznego; 
- pomoc psychoterapeutyczna i psychologiczna dla 
młodzieży uzależnionej i zagrożonej uzależnieniem. 

Wszystkie osoby 
dorosłe od 18 r.ż. 

oraz młodzież 
szkolna 

NIE  

2 
Klub 

NOVUM 
ul. Jeziorna 8 

83-300 Kartuzy  
Od poniedziałku do soboty 

12:00 – 20:00 
Pomoc psychologiczna. 
Grupa Edukacyjna – pon. 15:00 – 16:00; 

Mieszkańcy Powiatu 
Kartuskiego  

NIE 



Tel. 58 681 47 43 
Tel. 505 083 342 

 Grupa samopomocowa dla osób współuzależnionych – 
środy od godz. 18:00; 
Grupa samopomocowa AA - soboty od godz. 17:00 
Pomoc informacyjna dla osób uzależnionych od 
alkoholu, narkotyków i innych substancji 
zmieniających tożsamość i osób współuzależnionych 
osoba pierwszego kontaktu Grażyna Richert - środy  
i piątki 16:00 do 20:00. 

3 

NZOZ  
Centrum Medyczne  

KASZUBY 
Leczenie Uzależnień  
i Współuzależnień  

w Kartuzach 

ul. Dworcowa 2 
83-300 Kartuzy  

Tel. 58 694 99 99 
e-mail: 

sekretariat@cmk.pl  

Czartek: 9:00 – 10:00  

Porada lekarska, diagnostyka, leczenie 
(zapisy w rejestracji poradni). 

Według kolejności  
zgłoszenia   

NIE  
NZOZ  

Centrum Medyczne  
KASZUBY 

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego  

Poniedziałek, wtorek, środa: 
9:00 – 15:00 

Czwartek: 10:00 – 15:00  

4 

Samodzielny Publiczny 
Zakład Opieki Zdrowotnej 

w Żukowie  
Poradnia Zdrowia 
Psychicznego dla 

dorosłych  

ul. Pożarna 4 
83-330 Żukowo  

Tel. 58 694 42 22 
58 506 56 56 

e-mail: 
zozzukowo@wp.pl   

Zgodnie z harmonogramem   
Porady psychologa. 
Porady psychiatry. 

Osoby ubezpieczone 
i uprawnione  

NIE  
Samodzielny Publiczny 

Zakład Opieki Zdrowotnej 
w Żukowie  

Poradnia Zdrowia 
Psychicznego dla dzieci i 

młodzieży 
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE 

1 
Poradnia Psychologiczno-

Pedagogiczna 
w Kartuzach  

ul. Kolejowa 17 
83-300 Kartuzy  

Tel. 58 736 63 74 
501 539 053 

e-mail: 
sekretariat@pppkartuzy.pl  

Od poniedziałku do piątku  
8:00 - 16:00 

 udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
dzieciom i młodzieży; 

 udzielenie pomocy dzieciom i młodzieży  
w wyborze kierunku kształcenia i zawodu; 

 udzielenie rodzicom i nauczycielom pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej, związanej z 
wychowaniem i kształceniem dzieci i młodzieży; 

 wspomaganie przedszkoli, szkół i placówek  
w zakresie realizacji ich zadań dydaktycznych, 
wychowawczych i opiekuńczych; 

 prowadzenie w poradni zajęć psycho-
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzależnień 

Mieszkańcy Powiatu 
Kartuskiego 

NIE 



oraz udzielanie pomocy młodzieży  
w rozwiązaniu problemów okresu dorastania; 

2 

Ośrodek Środowiskowej 
Opieki Psychologicznej i 
Psychoterapeutycznej dla 

Dzieci i Młodzieży  
w Dzierżążnie  

ul. Szpitalna 36 
83-332 Dzierżążno  
Tel. 58 687 19 31 

58 681 24 16 

Poniedziałek, Czwartek:  
11:00 – 20:00  

Wtorek, Środa, Piątek:  
8:00 – 16:00  

 

 Porada psychologiczna; 
 Psychoterapia indywidualna i grupowa; 
 Wizyta domowa lub środowiskowa. 

 
 
 

Bez skierowania  NIE  

3 

Ośrodek Środowiskowej 
Opieki Psychologicznej i 
Psychoterapeutycznej dla 

Dzieci i Młodzieży  
 

Fractal Conspekt – 
Centrum Rozwoju i 

Psychologii w 
Chwaszczynie 

ul. Oliwska 146 
80-209 Chwaszczyno 

Tel. 575 491 708 
chwaszczyno@fractal-

concept.pl 

Poniedziałek, piątek :  
8:00 – 16:00 

Wtorek, środa, czwartek: 
  10:00 – 18:00  

 

 Wsparcie psychologiczne; 
 Psychoterapia; 
 Terapia środowiskowa  

Bez skierowania NIE 

4 

WiR – „Wspieranie i 
Rozwijanie” Ośrodek 

profilaktyki, diagnozy i 
leczenia problemów dzieci 
i młodzieży oraz ich rodzin 

ul. Śmidowicza 49 
81-127 Gdynia  

Te.: 531 255 697 
e-mail: 

diagnozaiterapia@gmail.c
om 

Rejestracja telefoniczna 
od poniedziałku do piątku 

10:00 do 13:00 

 wsparcie psychologiczne; 
 konsultacje rodzinne / psychoedukacyjne, 
 konsultacja psychiatryczna; 
 diagnoza integracji sensorycznej; 
 trening umiejętności społecznych. 

Bez skierowania 
Po wcześniejszym 
umówieniu się oraz 
wypełnieniu ankiety  

NIE 

PLACÓWKI CAŁODOBOWE 

1 

Spółdzielnia Socjalna  
Kaszubska Ostoja  

 
 

 
 

Kosy, 
ul. Ormińskiego 1 
83-300 Kartuzy 

Tel. 533 422 760 
e-mail: 

biuro@kaszubskaostoja.com 
 

Ogrzewalnia dla kobiet i 
mężczyzna czynna cały rok 

 
przez siedem dni w tygodniu w 

godz. od 18:00 do 8:00 

Ogrzewalnia zapewnia: 
Możliwość ogrzania się w pomieszczeniu, 
wyposażonym w miejsca siedzące. Zapewnienie 
gorącego napoju, umożliwienie wymiany odzieży, 
zapewnienie dezynfekcji odzieży. 

 
 

Mieszkańcy Gminy  
Kartuzy 

 

NIE 

 
2 

Spółdzielnia Socjalna  
Kaszubska Ostoja 

ul. Jeziorna 18A 
83-300 Kartuzy  

 
Tel. 533 422 760 

e-mail: 
biuro@kaszubskaostoja.com 

 

Noclegownia 
Od 01.10 do 31.03 w godz. 

18:00 – 8:00 
Od 01.04 do 30.09. w godz. 

19:00 – 7:00 
 

Noclegownia zapewnia: 
Tymczasowe schronienie w postaci miejsca do spania 
w ogrzewanym pomieszczeniu. 
Umożliwienie spożywania posiłku i zapewnienie 
gorącego napoju. Możliwość skorzystania z prysznica, 
wyprania lub wymiany odzieży. 
 

 
 

Mieszkańcy Gminy  
Kartuzy 

 
 

NIE 



Kosy, 
ul. Ormińskiego 1 
83-300 Kartuzy 

 
Tel. 533 422 760 

e-mail: 
biuro@kaszubskaostoja.com 

 

Schronisko dla bezdomnych 
mężczyzn  z usługami 

opiekuńczymi z miejscami 
przewidzianymi dla osób 
niewymagających usług 

opiekuńczych 

Schronisko zapewnia: 
Możliwość całodobowego przebywania w schronisku, 
w tym zapewnienie miejsca do spania. Możliwość 
otrzymania min. 3 posiłków dziennie. Umożliwienie 
skorzystania z prysznica, wyprania lub wymiany 
odzieży. W miarę potrzeby pomoc w myciu, kąpaniu i 
ubieraniu. Zapewnienie usług opiekuńczych. 
Niezbędna pomoc w załatwianiu spraw osobistych. 
Zapewnienie usług aktywizacyjnych na wzmacnianie 
aktywności społecznej.  

Mieszkańcy 
(mężczyźni) Gminy  

Kartuzy 
Skierowania na 

podstawie decyzji 
administracyjnej  

 

TAK 

3 

Stowarzyszenie 
Abstynenckie „Kaszuby” 

 

 ul. Jeziorna 20  
83-300 Kartuzy  

Tel. 58 736 02 66 

Całodobowo 

- usługi opiekuńcze 
- praca socjalna 
- pomoc medyczna 
- terapia zajęciowa 

Mieszkańcy Powiatu 
Kartuskiego i z poza 

Powiatu 
osoby bezdomne 
skierowane na 

podstawie decyzji 
administracyjnej 

mężczyźni 
 

TAK  
Schronisko dla 

Bezdomnych z Usługami 
Opiekuńczymi 

ul. Kościerska 14 
83-300 Kartuzy  

 
Tel. 518 498 202 

e-mail: 
abstynentkaszuby@gmail.

com 

4 
Stowarzyszenie PRO 

BONO 

ul. Orzechowa 15 
80-297 Banino 

Tel. 58 686 56 12 
Tel. 690 275 760 

e-mail: 
biuro@pro-bono.com.pl  

Całodobowo 
Zapewnienie schronienia wraz z wyżywieniem. 
- pomoc społeczno – socjalna i terapeutyczna. 

Mieszkańcy Powiatu 
Kartuskiego  

osoby bezdomne 
mężczyźni 

na podstawie decyzji 
administracyjnej 

TAK 

5 

Całodobowa opieka dla 
dzieci odbieranych 
interwencyjnie ze 

środowiska rodzinnego 
Pogotowie rodzinne 

 

Ewa i Mirosław ITRICH  
ul. Spacerowa 8, 

Egiertowo  
83-312 Hopowo 

Tel. 58 694 10 23 

Całodobowo 
z wyjątkiem m-ca lipca  

Interwencyjne miejsca w pieczy zastępczej dla dzieci 
do 10 roku życia. 

Dzieci umieszczane 
na mocy 

postanowienia sądu, 
doprowadzone przez 

Policję lub Straż 
Graniczną/ inne 

służby w przypadku 
interwencji 

TAK 
w okresie 

urlopowym 
kontakt z 

PCPR 
Kartuzy  

 
 
 
 
 
 
Opracowała: 
 
Anna Kuczkowska 
Kierownik 
Centrum Interwencji Kryzysowej 
w Kartuzach 


