Kartuzy, dnia 30 stycznia 2023 r.

WYKAZ JEDNOSTEK REALIZUJACYCH ZADANIA ORAZ DZIALANIA ZWIAZANE Z PRZECIWDZIALANIEM
PZEMOCY W RODZINIE ORAZ WSPIERAJACE OSOBY ZNADUJACE SIE W KRYZYSIE W POWIECIE KARTUSKIM

STAN NA DZIEN 30 STYCZNIA 2023 r.

Adres i dane

Calodobowe

Lp. Nazwa jednostki Kkontaktowe Dni i godziny dzialalnosci Zakres poradnictwa Kryteria dost¢epu TAK / NIE
Poradnictwo, konsultacje, pomoc psychologiczna,
nieodptatna pomoc prawna, terapia krotkoterminowa
dla oséb uwiktanych w przemoc w rodzinie (dla os6b
doswiadczajgcych przemocy i stosujgcych przemoc)
oraz znajdujacych si¢ w innych sytuacjach
kryzysowych (strata bliskiej osoby, proby/mysli
samobojcze, problemy rodzinne, osobiste,
wychowawcze, nieszcze§liwy wypadek):
Poniedziatek: 10:00 — 18:00 e  Grupa wsparcia dla osob doswiadczajacych
Wtorek: 10:00 — 15:30 przemocy w rodzinie - drugi piagtek miesiaca
| Pitsudskiego 4 Sroda: 10:00 - 17:00 w godz. 15:00-18:00.
ul. Fiisudskiego Czwartek: 8:00 - 15:30 e Grupa terapeutyczna dla osob doznajgcych
83-300 Kartuzy Pigtek: 10:00 - 17:00 przemocy w rodzinie (forma zamknieta) w $rody
Tel. 58 684 02 19, : . . ] )
Tel. 662 016 626 Spotkania ze specjalistami po od godz. 16:00-18:00.
1 Powiatowe Centrum T T. '5 05 041 459 wczesniejszym umowieniu si¢. | ®  Prowadzenie programu korekcyjno-edukacyjnego
Pomocy Rodzinie e h dla os6b stosujacych przemoc. ) , )
.. Psycholog . . Mieszkancy Powiatu
Centrum Interwencji L e Prowadzenie programu psychologiczno- .
. Poniedziatek: 13:00 — . . Kartuskiego
Kryzysowe;j 18:00 terapeutycznego dla osob stosujacych przemoc NIE
w Kartuzach . Ny . e  Mediacje.
Sroda: 9:00- 12:00 . . . . .
e-mail: e Prowadzenie grupy wsparcia dla osob w zalobie.

cik@pcprkartuzy.pl
sekretariat@pcprkartuzy.pl

Realizacja warsztatow dla uczniow szkot
podstawowych i ponadpodstawowych z zakresu
profilaktyki cyberprzemocy.

Sobota: 8:00 - 12:00,
w miar¢ potrzeb w inne dni
tygodnia po uzgodnieniu
z klientem.

Punkt konsultacyjny dla 0sob uzaleznionych od
srodkéw psychoaktywnych, poradnictwo i pomoc
terapeutyczna dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej od
srodkéw psychoaktywnych i ich rodzin.

e Prowadzenie warsztatow dla rodzicéw -
wzmocnienie kompetencji rodzicow
i opiekundow dzieci i mlodziezy w zakresie
utrzymania lub wzmocnienia postaw Zzycia
wolnego od uzaleznien u podopiecznych
,Lekcja Enter”.




e  Prowadzenie programu wczesnej interwencji

dla mlodziezy eksperymentujace;j
z substancjami psychoaktywnymi ,,Fred goes
Net”.

Czwartek: 10:00 - 15:00

Punkt wsparcia dla oséb uzaleznionych behawioralnie,
organizowanie warsztatow: ,,Szkota dla Rodzicow”,
»Szkota dla rodzicow — jak rozmawiaé

z nastolatkiem”.

Wtorek 14:30 —17:30,
w miar¢ potrzeb w inne dni

Punkt pomocy specjalistycznej dla dzieci i mtodziezy
uzaleznionych behawioralnie oraz bedacych w innych

tygodnia po uzgodnieniu kryzysach psychospotecznych i ich rodzin. NIE
z klientem
Zapewnienie doraznego catodobowego schronienia dla
Schronienie w CIK Kartuzy kobiet i kobiet z dzie¢mi znajdujacych si¢ w
Tel: 662 016 626 sytuacjach kryzysowych o charakterze
interwencyjnym, krotkotrwatym w sytuacjach
Dyzur nocny tel.: 668 582 069 | uzasadnionych schronienia do 3 miesigecy, w tym TAK
w szczego6lnosci w sytuacjach o charakterze nagtym,
Tel. 58 681 19 75 zagrazajacym ich bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu.
Umieszczenie odbywa si¢ na wniosek osoby lub
instytucji.
Lokalny Punkt Pomocy Pokrzywdzonym
Czwartek 15:00 —20:00 Przestep§twem prowa‘dzoyy przez Stowarzyszenie Mieszkaicy Powiatu
Sobota 8:00 — 13:00 Integracja na Plus z siedziba w Skarszewach. Kartuskiceo
Tel. 793 373 643 Organizowanie i finansowanie mi¢dzy innymi: & NIE
Dostepny w godzinach otwarcia | pomocy prawnej, w tym alternatywnych metod
punktu. rozwigzywania konfliktow dla 0s6b pokrzywdzonych
przestepstwem, pomoc psychologiczna dla §wiadkow.
GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ z powiatu kartuskiego
ul. Hallera 1 Poniedzialek, wtorek:
83-300 Kartuzy : ’ Udzielenie informacji, wskazowek i pomocy w
7:30 - 15:30 . . . .
Tel. 58 681 26 31 , zakresie rozwigzywania spraw zyciowych osobom,
. Sroda: 7:30 — 16:30 R S S
e-mail: ktore dzigki tej pomocy beda zdolne samodzielnie
. Czwartek: 7:30 — 15:30 . X .
gops@poczta.kartuzy.pl . ) ) rozwiazywac problemy bedace przyczyna trudne;j
Piatek 7:30 - 14:30 A )
Gminny O$rodek sytuacj1i zyclowej, w tym: . .
. Centrum Wsparcia — pomoc w uzyskaniu dla 0s6b bedacych w trudne;j Mieszkancy Gminy
Pomocy Spoteczne;j L . . NIE
Spotecznego sytuacji zyciowej poradnictwa dotyczacego Kartuzy

w Kartuzach

ul. Gdanska 15
83-300 Kartuzy
Tel. 58 681 30 78
e-mail:
gopskartuzy@vp.pl

Poniedziatek, wtorek, $roda:
7:30 —18:30
Pigtek: 7:30 — 12:30

mozliwo$ci rozwigzywania problemow

i udzielania pomocy przez wlasciwe instytucje
panstwowe, samorzadowe i organizacje
pozarzadowe oraz wspieranie w uzyskiwaniu
pomocy,




— wspolpraca z innymi specjalistami w celu
przeciwdziatania i ograniczenia trudnosci
w prawidtowym funkcjonowaniu 0s6b i rodzin,

— realizacja zadan wynikajacych z ustawy o pomocy
spotecznej, w tym prowadzenie pracy socjalnej
z osoba i/lub rodzina,

— realizacja zadan w ramach procedury ,,Niebieskie
Karty” i wspotdziatania z Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, udzial w jego posiedzeniach
oraz udzial w grupach roboczych w celu
rozwigzywania problemow zwigzanych
z wystepowaniem przemocy w rodzinie
w indywidulanych przypadkach.

ul. Kartuska 23

Poniedziatek, wtorek, $roda:

Gminny Ofrodek . 83-304 Przodkowo 7:30 - 15:30 Praca socjalna, pomoc udzielana zgodnie z ustawa Mieszkancy Gminy
Pomocy Spotecznej Tel. 58 500 16 85 o ) . NIE
; o Czwartek: 7:30 - 16:30 0 pomocy spoleczne;j. Przodkowo
w Przodkowie 7 e-mail: Piatek: 7:30 - 14:30
gops@przodkowo.pl T ’
Poradnictwo rodzinne — asystent rodziny, poradnictwo
z zakresu pomocy spolecznej
. 1) Poradnictwo psychologiczne:
Gminny Osrodek ul. (;rg_f;éoglonril;i%o 33 Poniedziatek, wtorek, $roda: Terapeuta TSR raz w miesigcu od 7:30 — 15:30
Pomocy Spolecznej Tel. 58 635 68 69 7:30 - 15:30 (po wczesniejszym umowieniu si¢). Mieszkancy Gminy NIE
w Chmiclnie ’ eomail: Czwartek: 7:30 - 16:00 2) Terapeuta ds. uzaleznien konsultacje Chmielno
) . Piatek: 7:30 - 15:00 i poradnictwo dla os6b uzaleznionych od
gops@chmicino.pl alkoholu i wspotuzaleznionych,
terapeutyczne dwa razy w tygodniu
(po wczeséniejszym umdwieniu sie).
Poniedziatek, wtorek:
ul. Parkowa 1 : 7:30 - 15:30 Praca socjalna, pomoc udzielana zgodnie z ustawa
Gminny Osrodek 83-322 Stezyca Sroda: 7:30 - 16:30 m k;czne' Mieszkanicy Gmi
Pomocy Spotecznej Tel. 58 882 89 41 Czwartek: 7:30 - 15:30 0 pomocy spo J: 1eszsan.c y miny NIE
w Stezycy e-mail: Piatek: 7:30 - 14:30 tezyea
gops@gminastezyca.pl Sroda: 13:30 — 16:30 Psycholog: poradnictwo specjalistyczne, pomoc
Czwartek: 13:30 — 15:30 psychologiczna.
ul. Witostawy 2a Pon1edz1ale.k, wtorc?k, czwartek: Pracownicy socjalni: Praca socjalna, pomoc . , .
. , . 7:30 - 15:30 . . .. . Mieszkancy Gminy
Gminny Osrodek 83-314 Somonino Sroda: 7:30 - 16:30 finansowa, interwencja kryzysowa i inne zgodnie Somonino
Pomocy Spotecznej Tel. 58 684 13 26 Piqtek" 7'_ 30- 1 4'_3 0 Z ustawg o pomocy spoteczne;. NIE
w Somoninie e-mail: U '
2ops@somonino.pl Czwartek: Psvecholog: it hologi Mieszkancy Gminy
8:30 — 10:30 A g: specjalistyczna pomoc psychologiczna. Somonino




Drugi i czwarty czwartek
miesigca od 9:00 — 13:00

Punkt instruktazowy dla osob uzaleznionych:
poradnictwo i wsparcie instruktazowe dla osob
uzaleznionych, wspétuzaleznionych i ich rodzin.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

ul. Kaszubska 26
83-320 Sulgczyno
Tel. 58 684 32 31

Poniedziatek, wtorek, $roda:
7:30 - 15:30
Czwartek: 7:30 - 16:30

Pomoc osobom/rodzinom w radzeniu sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych.
Praca socjalna.

w Suleczynie ) e-mail: Piatek: 7:30 - 14:30 l?rz.yznaw’anie i wyptacanie przewidzianych w ustawie Mieszkaficy Gminy
gops@gops-suleczyno.pl Swiadczen. Sul NIE
Osrodek Zdrowia ) . gezyno
Psycholog ul. Kaszubska 24 Wiorek: dwa razy w mesiacu .
(GOPS Suleczyno) 83320 Suleczyno (po uprzedm'm uméwieniu Konsultacje terapeutyczne.
Tel. 58 684 40 27 telefonicznym).
Poniedziatek: 7:30 - 15:30
Wtorek: 7:30 - 16:00 Udzielenie kompleksowych informacji
Sroda, Czwartek: 7:30 - 15:30 | o mozliwosciach uzyskania pomocy.
ul. Legborska 34 Piatek: 7:30 - 15:00
Tel. 58 681 93 92 Poniedziatek 7.30-12.45
Tel. 601 964 855 Wt(zlrek 7'30_3235 Zespol Poradnictwa Specjalistycznego i ds. Asysty
Tel. 601 964 899 Sroda 7.30-12:45 o dzinnej GOPS.
Gminny Oérodek : e_mall; ' C.ZW2IIT€1( 7.30-20:00
Pomocy Spoteczne;j gops@gops sierakowice.pl Pigtek 7.30-19.30 Poradnictwo psychologiczne, pedagogiczne Mieszkancy Gminy NIE
w Sierakowicach Tel. 58 681 93 92 i specjalisty pracy z rodzing. Sierakowice
Tel. 58 684 60 45
I 1 III wtorek miesigca: Punkt Interwencji Kryzysowej GOPS
16:00 - 18:00 Wsparcie interwencyjne dla os6b znajdujacych si¢
Sroda: 7:30 - 9:30 w kryzysie psychospolecznym i sytuacjach
Inne dni i godziny po traumatycznych, poradnictwo w zakresie
indywidualnym uzgodnieniu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
terminu Grupa wsparcia dla osob doswiadczajacych przemocy
Tel. 662 016 626 (co drugi wtorek miesiaca od godz. 16:00 do 18:00).
8113,1;3]'33.02111:1?03&/90 Poniedziatek: 7:30 - 17:00 Pomoc finansowa.
Tel. 58 681 82 64 Wtorek, Sroda: 7:30 — 15:30 Pomoc prawna, psychologiczna.
' eomail: Czyvartek:7:30 - 15:00 Informalqa.
gops@zuko'wo.pl Piatek: 7:30 - 14:30 Edukacja.
Gminny Osrodek Grupa wsparcia dla os6b doswiadczajacych
Pomocy Spotecznej przemocy w rodzinie. Mieszkancy Gminy NIE
w Zukowie Pomoc psychologiczna. Zukowo

ul. Pozarna 4
83-330 Zukowo
Tel. 733 664 135

Drugi wtorek miesigca:
18:00 - 21:00

Uzyskanie wiedzy na temat przemocy w rodzinie.
Uzyskanie umiej¢tnosci konstruktywnego radzenia
sobie z przezywanym Kkryzysem, stresem i napi¢ciem.




GMINNE ZESPOLY INTERDYSPLINARNE ds. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Zespot Interdyscyplinarny

ul. Hallera 1
83-300 Kartuzy

Poniedziatek, wtorek, $roda:

Realizacja Procedury ,,Niebieskiej Karty”.

ds Tel. 58 681 26 31 wew.39 7:30 - 15:30 Zespot stanowi grupg specjalistow podejmujacychisic |\ 1onos Gminy
Przeciwdziatania . o . wspotpracy celem udzielenia pomocy osobom lub NIE
- e-mail: Czwartek: 7:30 — 16:30 . . . ; Kartuzy
Przemocy w Rodzinie . ; . ) ) rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie z powodu
przeciwprzemocy(@poczta. Piagtek 7:30 - 14:30 <
w Kartuzach przemocy w rodzinie.
kartuzy.pl
ul. Kartuska 23 Realizacja Procedury ,,Niebieskiej Karty”.
83-304 Przodkowo Zespot stanowi grupe specjalistow podejmujacych sie . , .
Tel. 58 500 16 85 Sroda 15:00 - 17:00 wspolpracy celem udzielenia pomocy osobom lub M1e;zrl;2réi};v(j(r)nmy NIE
Zesool e-mail: rodzinom znajdujacym si¢ w kryzysie z powodu
Interd secspolinarn gops@przodkowo.pl przemocy w rodzinie.
w Pzzogiowie d ul- Gdaniska 3 (biblioteka) , Poradnictwo psychologiczne, rodzinne Mieszkacy Gminy
83-304 Przodkowo $roda 15:00 — 18:00 o P10 0BICZNE, TO! Przodkowo
s . w szczego6lnosci dla osdb uzaleznionych, .
Tel. 58 500 16 85 po wczesniejszym umowieniu . . . . Po wczesniejszym
o . doswiadczajacych przemocy i stosujacych przemoc, . .
e-mail: sig. trudnogci osobiste skierowaniu przez
gops@przodkowo.pl ) GOPS Przodkowo
ul. Gryfa Pomorskiego 33 S . .
Zespbt 83-333 Chmielno Poniedziatek, wtorek, $roda: . . L o .
. 7:30 - 15:30 Poradnictwo w sprawie przeciwdzialania przemocy Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinarny Tel. 58 685 68 69 o ) L . .. . ) NIE
. . Czwartek: 7:30 - 16:00 w rodzinie i w ramach interwencji kryzysowej. Chmielno
w Chmielnie e-mail: .
) . Piatek: 7:30 - 15:00
gops@chmielno.pl
81;1—.31)22;1(8?? ia Poniedzialek, wtorek: Mieszkancy Gmin
Zespot Tel. 58 8826;83 41 - 7:30-15:30 Realizacja Procedury ,,Niebieskiej Karty”. St Z}; Y
Interdyscyplinarny ) ’ Sroda: 7:30 — 16:30 Poradnictwo i interwencja w zakresie przeciwdziatania eyey NIE
. 58 882 89 72 -
w Stezycy . Czwartek: 7:30 — 15:30 przemocy w rodzinie.
e-mail: .
L Piatek: 7:30 - 14:30
gops@gminastezyca.pl
Zespot ul. Witostawy 2a Poniedzialek, wtorek:
Interdyscyplinarny ds. 83-314 Somonino 7:30 - 15:30 Diaenoza svtuacii rodziny oraz udziclenic wsparcia Mieszkancy Gminy
Przeciwdziatania Tel. 58 684 13 26 Sroda: 7:30 - 16:30 e Y o P Somonino NIE
Przemocy w Rodzinie e-mail: Czwartek: 7:30 - 15:30 osobom uw ym W przemoc.
w Somoninie gops@somonino.pl Piatek: 7:30 - 14:30
, ul. Kaszubska 26 Poniedziatek, wtorek, $roda: . , .
Zespot 83-320 Sulgczyno ) 15: Koord . ‘wdziatani Mieszkancy Gminy
Interdyscyplinarny Tel. 58 634 32 31 7:30 - 15:30 oordynowanie systemu przeciwdziatania przemocy Suleczyno NIE
w Suleczvnie ' eomail: Czwartek: 7:30 - 16:30 w rodzinie.
eezy ' Piatek: 7:30 - 14:30
gops@gops-suleczyno.pl
ul. Leborska 34
. 83-340 Sierakowice Poniedziatek: 7:30 - 15:30 . . . . Mieszkancy Gminy
Zespo6t . ) Udzielanie wsparcia osobom uwiktanym w przemoc, . .
Interdyscyplinarny Tel. 58 681 93 92 , Wiorek: 7:30 - 16:00 podejmowanie dzialan w oparciu o procedure Sierakowice NIE
w Sierakowicach Tel. 601 964 855 Sroda, czwartek: 7:30 - 15:30 Nicbieskie Karty”
e-mail: Piatek: 7:30 - 15:00 ” .
gops@gops.sierakowice.pl
Zespot ul. Prusa 49 Poniedziatek: 7:30 - 17:00 Praca z osobami i rodzinami z grupy ryzyka. Mieszkancy Gminy NIE




Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie
w Zukowie

83-330 Zukowo
Tel. 58 681 82 64
e-mail:

gops@zukowo.pl

Wtorek, Sroda: 7:30 — 15:30
Czwartek: 7:30 - 15:00
Piatek: 7:30 - 14:30

Edukacja 0s6b doswiadczajacych przemocy w rodzinie
o konieczno$ci podejmowania dzialan majacych na celu
zaprzestanie przemocy.

Wspolpraca interdyscyplinarna w zakresie udzielenia
pomocy osobie/rodzinie do$wiadczajacej przemocy
w rodzinie. Podejmowanie dziatan edukacyjno-
informacyjnych o zasobach lokalnych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Zukowo

GMINNE KOMISJE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gminna Komisja
Rozwigzywania

ul. Hallera 1
83-300 Kartuzy

Komisja inicjuje i monitoruje dzialania zwigzane

z edukacja i profilaktyka rozwigzywania problemow
alkoholowych. Cel dzialan: Prowadzenie dziatalnosci
wychowawczej i informacyjnej; ograniczenie
dostepnosci alkoholu; leczenie, rehabilitacja

i reintegracja osob uzaleznionych od alkoholu;

Mieszkancy Gminy
Kartuzy

Problemow Alkoholowych Tel. 5€8_rflz?1.52 00 Sroda, czwartek: 13:00 - 16:00 przeciwdziatanie przemocy w rodzinie; prowadzenie osoby dotknigte NIE
w Kartuzach L dziatan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu uzaleznieniem od
henryka.wolska@wp.pl
odwykowemu. alkoholu
Do kompetencji Komisji naleza rowniez zadania
wynikajace z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
ul. Kartuska 21 Sprawy zwiazane z kierowaniem na terapi Mieszkancy Gmin
83-304 Przodkowo Sroda: 14:00 - 15:00 praviy zwiazane 2 , ple y omuny
o . odwykowa, poradnictwo dla 0s6b uzaleznionych, Przodkowo
Tel. 58 500 16 00 po wczesniejszym umowieniu o . . . NIE
. . . . cztonkoéw ich rodzin, psychoedukacja, motywowanie
Gminna Komisja e-mail: sig. do vodiecia leczenia
Rozwigzywania ug@przodkowo.pl poaje ’
Problemoéw Alkoholowych . - . . S, Mieszkancy Gminy
. , _ Trzeci wtorek miesiaca Poradnictwo prawne: sprawy rodzinne, opiekuncze
w Przodkowie ul. Gdanska 3 (biblioteka) ) . L L . Przodkowo
14:00 — 17:00 w przedmiocie wladzy rodzicielskiej, kierowania na o
83-304 Przodkowo 0 wczesniejszym umowieniu rzymusowe leczenie i inne zwigzane z Po wezesniejszym NIE
Tel. 58 500 16 85 P ! siy Eza}lleZnieniem alimentacyine 4 skierowaniu przez
e ’ yjne. GOPS Przodkowo
Gminna Komisja ul. Gryfa Pomors.klego 33 Poniedziatek, wtorek, Sroda:
Rozwigzywania 83-333 Chmiclno 7:30 - 15:30 Mieszkancy Gminy
Probleméw Alkoholowych Tel. 538_ rﬁiié%ﬁ 69 Crwartek: 7:30 - 16:00 Poradnictwo w spawie probleméw alkoholowych. Chmiclno NIE
w Chmielnie . Piatek: 7:30 - 15:00
gops@chmielno.pl
Gminna Komisia ul. Parkowa 1 Poniedzialek, wtorek:
Rozwiaz wanija 83-322 Stezyca 7:30 - 15:30 Poradnictwo w zakresie uzaleznien Mieszkaficy Gminy
Probleméw ?&ﬁ](oholo ch Tel. 58 882 89 72 Sroda: 7:30 - 16:30 ’ Stezyca NIE
W Stezve wy e-mail: Czwartek: 7:30 - 15:30
eryey wceybula@gminastezyca.pl Piatek: 7:30 - 14:30
Gminna Komisja ul. Ceynowy 21 Poniedzialek, wtorek: Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia . , .
. ; . . S ) Mieszkancy Gminy
Rozwigzywania 83-314 Somonino 7:30 - 15:30 0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej obowiazku Somonino NIE

Problemow Alkoholowych
w Somoninie

Tel. 58 684 11 21
(wew. 42 lub 75)

Sroda: 7:30 - 16:30
Czwartek: 7:30 - 15:30

poddania si¢ leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.




e-mail:
gops@somonino.pl
k.kitowska@somonino.pl

Piatek: 7:30 - 14:30

Gminna Komisja

ul. Kaszubska 26
83-320 Sulgczyno
(sala narad Urzg¢du Gminy)
Tel. 58 685 63 90

Czwartek: 15:30 - 16:30

Mobilizowanie i kierowanie 0os6b naduzywajacych
alkohol i narkotyki oraz stosujacych przemoc
w rodzinie na leczenie odwykowe lub terapie.

Rozwi : e-mail: Mieszkahcy Gmi
ozwigzywania ckrpa@suleczyno.pl ieszkancy Gminy NIE
Problemow Alkoholowych . Suleczyno
w Suleczynie Psycholog w Osrodku
Zdrowia Dwa razy w miesigcu Poradnictwo, konsultacje, terapie z osobami
ul. Kaszubska 24 we wtorki potrzebujacymi pomocy skierowanymi przez GKRPA
83-320 Sulgczyno Godz. 10:30 — 14:00 i GOPS w Suleczynie.
58 684 40 27
Pierwszy czwartek miesiaca: Postgpowania w sprawie zobowigzania do leczenia
ul. Kartuska 12 . . T .
. .. . . 14:30 - 16:30 odwykowego. Przyjmowanie wnioskow o wszczgcie
Gminna Komls_]a 83-340 Sierakowice . R .. . . R . . . , .
. ; Pierwszy pigtek miesigca procedury zmierzajacej do orzeczenia obowigzku Mieszkancy Gminy
Rozwigzywania Tel. 609 180 881 i ) 7 ; . .
, . 15:30 - 17:30 poddania si¢ leczeniu. Sierakowice NIE
Problemow Alkoholowych e-mail: - - S
. . . . . Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Uzaleznien
w Sierakowicach formela.katarzyna@sierak Poniedziatek, czwartek, piatek . . .
, ~ i ) Konsultacje, psychoedukacja, poradnictwo, pomoc
owice.pl 10:00 - 15:00 ;
erapeutyczna
Gminna Komisja o Odasha 48 Poniedziatek: 7:30 - 17:00
Rozwigzywania Tel. 609 2%30;)&17% Wtorek, $roda: 7:30 — 15:30 Kierowanie 0s6b naduzywajacych alkohol na leczenie
Problemow Alkoholowych ’ . Czwartek:7:30 - 15:00 odwykowe, terapig.
. . e-mail: .
w Zukowie . . Piatek: 7:30 - 14:30 . , .
gabakapica2 1 @wp.pl Mieszkancy Gminy NIE
ul. Gdanska 48 Zukowo
Petnomocnik ds 83-330 Zukowo Poniedziatek: 7:30 — 17:00
alesnich ’ Tel. 58 685 83 39 Wtorek: 7:30 — 15:30 Profilaktyka
uralez e-mail: Sroda 7:30 — 10:00
k.gonia@zukowo.pl
INNE PLACOWKI WSPIERAJACE OSOBY UZALEZNIONE OD ALKOHOLU, SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH I ICH RODZIN
Udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie —
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien:
- psychoterapia dla cztonkéw rodzin z problemem
NzOZzZ Osrgdek Te-ra.pu.l ul. Gdanska 14 d Ponicdziatek, piatek: alkoholoyvym (wspoluzalezn}onych i DDA) w ramach Wszystkic osoby
Profilaktyki Uzaleznienia 83-330 Zukowo 11:00 - 19:00 programow terapeutycznych; doroste od 18 1.2
od Alkoholu i Tel. 730 260 606 > ' . - psychoterapia dla 0sob uzaleznionych od alkoholu oroste 0d 1O T.2. NIE
. s . Wtorek, sroda, czwartek: oraz mlodziez
Wspotuzaleznienia e-mail: 8:00 - 19-00 w ramach programu terapeutycznego; szkolna
w Zukowie osrodekterapii@zukowo.pl ’ ’ - psychoterapia dla 0s6b doswiadczajacych przemocy
domowej w ramach programu terapeutycznego;
- pomoc psychoterapeutyczna i psychologiczna dla
mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem.
Klub ul. Jeziorna 8 Od poniedziatku do soboty Pomoc psychologiczna. Mieszkancy Powiatu NIE
NOVUM 83-300 Kartuzy 12:00 — 20:00 Grupa Edukacyjna — pon. 15:00 — 16:00; Kartuskiego




Tel. 58 681 47 43
Tel. 505 083 342

Grupa samopomocowa dla 0s6b wspoétuzaleznionych —
srody od godz. 18:00;

Grupa samopomocowa AA - soboty od godz. 17:00
Pomoc informacyjna dla osob uzaleznionych od
alkoholu, narkotykow i innych substancji
zmieniajacych tozsamos¢ i 0sob wspotuzaleznionych
osoba pierwszego kontaktu Grazyna Richert - srody

i pigtki 16:00 do 20:00.

NZOZ
Centrum Medyczne
KASZUBY
Leczenie Uzaleznien
i Wspotuzaleznien

ul. Dworcowa 2
83-300 Kartuzy

Czartek: 9:00 — 10:00

w Kartuzach Tel. 58 694 99 99 Porafia lekar.ska, di.a.lgnostyk.a, leczenie Wedlug kolejnoéci NIE
NZOZ comail: (zapisy w rejestracji poradni). zgloszenia
Centrum Medyczne sekretariat@cmk.pl Poniedziatek, wtorek, $roda:
KASZUBY 9:00 — 15:00
Poradnia Zdrowia Czwartek: 10:00 — 15:00
Psychicznego
Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Zukowie
Poradnia Zdrowia ul. Pozarna 4
Psychicznego dla 83-330 Zukowo
dorostych Tel. 58 694 42 22 . Porady psychologa. Osoby ubezpieczone
Samodzielny Publiczny 58 506 56 56 Zgodnie z harmonogramem Porady psychiatry. i uprawnione NIE
Zaktad Opieki Zdrowotnej e-mail:
w Zukowie zozzukowo(@wp.pl
Poradnia Zdrowia
Psychicznego dla dzieci i
mlodziezy
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
— udzielenie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dzieciom i mtodziezy;
— udzielenie pomocy dzieciom i mtodziezy
ul. Kolejowa 17 w wyborze kierunku ksztalcenia i zawodu;
Poradnia Psychologiczno- 83-300 Kartuzy o . — udzielenie rodzicom i nauczycielom pomocy . .
Pedagogiczna Tel. 58 736 63 74 Od poniedziatku do piatku psychologiczno-pedagogicznej, zwigzanej z Mieszkancy .Pow1atu NIE
w Kartuzach 501 539. 053 8:00 - 16:00 wychowaniem i ksztalceniem dzieci i mtodziezy; Kartuskiego
e-mail: — wspomaganie przedszkoli, szkot i placowek

sekretariat@pppkartuzy.pl

w zakresie realizacji ich zadan dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;

— prowadzenie w poradni zaj¢c¢ psycho-
edukacyjnych z zakresu profilaktyki uzaleznien




oraz udzielanie pomocy mlodziezy
w rozwigzaniu probleméw okresu dorastania;

Osrodek Srodowiskowej

ul. Szpitalna 36

Poniedzialek, Czwartek:

— Porada psychologiczna;
— Psychoterapia indywidualna i grupowa;

Opieki Psychologiczne;j i Lo 11:00 —20:00 X ) .
Psychoterapeutycznej dla 83-332 Dzierzazno Wtorek, Sroda, Pigtek: — Wizyta domowa lub srodowiskowa. Bez skierowania NIE
Dzieci i Miodziez Tel. 58 687 19 31 8:00 — 16:00
locziezy 58 68124 16 ' '
w Dzierzaznie
Osrodek Srodowiskowej
Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla ul. Oliwska 146 Poniedziatek, piatek :
Dzieci i Mlodziezy 80-209 Chwaszczyno 8:00 — 16:00 — Wsparcie psychologiczne;
Tel. 575 491 708 Wtorek, §roda, czwartek: — Psychoterapia; Bez skierowania NIE
Fractal Conspekt — chwaszczyno@fractal- 10:00 — 18:00 — Terapia $rodowiskowa
Centrum Rozwoju i concept.pl
Psychologii w
Chwaszczynie
. L ul. Smidowicza 49 - .
WiR — , Wspieranie i s — wsparcie psychologiczne; . .
L, 81-127 Gdynia . . . . . . Bez skierowania
Rozwijanie” Osrodek Rejestracja telefoniczna — konsultacje rodzinne / psychoedukacyjne, L
Co . Te.: 531 255 697 . . . . Po wczesniejszym
profilaktyki, diagnozy i " od poniedziatku do pigtku — konsultacja psychiatryczna; poe NIE
leczenia probleméw dzieci . S-malk. . 10:00 do 13:00 — diagnoza integracji sensoryczne;j; UMOWIENIU SI¢ Oraz
. L . ) diagnozaiterapia@gmail.c ' ’ g regracjt s ryeznej wypehieniu ankiety
1 mtodziezy oraz ich rodzin om — trening umiej¢tnosci spotecznych.
PLACOWKI CALODOBOWE
g 1 . Kosy, Ogrzewalnia dla kobiet i Ogrzewalnia zapewnia:
Spotdzielnia Socjalna AN : N L . .
Kaszubska Ostoia ul. Orminskiego 1 mezczyzna czynna caty rok Mozliwos¢ ogrzania si¢ w pomieszczeniu,
) 83-300 Kartuzy wyposazonym w miejsca siedzgce. Zapewnienie Mieszkancy Gminy NIE
Tel. 533 422 760 przez siedem dni w tygodniu w | goracego napoju, umozliwienie wymiany odziezy, Kartuzy
e-mail: godz. od 18:00 do 8:00 zapewnienie dezynfekcji odziezy.
biuro@kaszubskaostoja.com
ul. Jeziorna 18A . Noclegownia zapewnia:
83-300 Kart Noclegownia Tymczasowe schronienie w postaci miejsca do spania
) e 0d 01.10 do 31.03 w godz. Wyogrzewanym pomieszczenlzu : b
Spotdzielnia Socjalna 18:00 — 8:00 e . . o . Mieszkancy Gminy
Kaszubska Ostoja Tel. 533 422 760 0d 01.04 do 30.09. w godz. Umozliwienie spozywania ’p’osﬂku i zapewnienie Kartuzy NIE
e-mail: 19:00 — 7-:00 gorgcego napoju. Mozliwo$¢ skorzystania z prysznica,

biuro@kaszubskaostoja.com

wyprania lub wymiany odziezy.




Kosy,
ul. Orminskiego 1
83-300 Kartuzy

Schronisko dla bezdomnych
mezczyzn z ustugami
opiekunczymi z miejscami

Schronisko zapewnia:

Mozliwo$¢ catodobowego przebywania w schronisku,
w tym zapewnienie miejsca do spania. Mozliwo$¢
otrzymania min. 3 positkow dziennie. Umozliwienie
skorzystania z prysznica, wyprania lub wymiany

Mieszkancy
(mg¢zczyzni) Gminy
Kartuzy

Tel. 533 422 760 przewidzianymi dla oséb odziezy. W miare¢ potrzeby pomoc w myciu, kapaniu i Slggzgvviveagin;i TAK
e-mail: niewymagajacych ushug ubieraniu. Zapewnienie ustug opieckunczych. pa dministrac 'iej'
biuro@kaszubskaostoja.com opiekunczych Niezbedna pomoc w zalatwianiu spraw osobistych. yine
Zapewnienie ustug aktywizacyjnych na wzmacnianie
aktywno$ci spoteczne;.
Stowarzyszenie ul. Jeziorna 20 Mieszkaficy Powiat
Abstynenckie ,,Kaszuby” 83-300 Kartuzy Klitsj sncy sowiatu
Tel. 58 736 02 66 artusxicgo 1 z poza
- ustugi opiekuncze Powiatu
ul. Koscierska 14 - praca socialna osoby bezdomne
83-300 Kartuzy Catodobowo b ) skierowane na TAK
. - pomoc medyczna . ..
Schronisko dla - terapia zaieciowa podstawie decyzji
Bezdomnych z Ustugami Tel. 518 498 202 p1a zaje administracyjnej
Opiekunczymi e-mail: mezezyzni
abstynentkaszuby@gmail.
com
ul. Orzechowa 15 Mieszkancy Powiatu
80-297 Banino Kartuskiego
Stowarzyszenie PRO Tel. 58 686 56 12 Catodobowo Zapewnienie schronienia wraz z wyzywieniem. osoby bezdomne TAK
BONO Tel. 690 275 760 - pomoc spoteczno — socjalna i terapeutyczna. mezcezyzni
e-mail: na podstawie decyzji
biuro@pro-bono.com.pl administracyjnej
Dzieci umieszczane
Calodobowa.opleka dla Ewa i Mirostaw ITRICH fa mocy TAK .
dzieci odbieranych postanowienia sadu, w okresie
. . ul. Spacerowa 8, . .. . . .
interwencyjnie ze Eoiertowo Catodobowo Interwencyjne miejsca w pieczy zastgpczej dla dzieci doprowadzone przez urlopowym
srodowiska rodzinnego & z wyjatkiem m-ca lipca do 10 roku zycia. Policj¢ lub Straz kontakt z
. . 83-312 Hopowo g X
Pogotowie rodzinne Graniczna/ inne PCPR
Tel. 58 694 10 23 .
stuzby w przypadku Kartuzy
interwencji

Opracowata:

Anna Kuczkowska
Kierownik

Centrum Interwencji Kryzysowej

w Kartuzach




