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1. Wprowadzenie  

     Diagnoza problemu przemocy domowej w Gminie Chmielno stanowi załącznik  

do Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej na lata 2024-2026.  

             Przemoc domowa we współczesnym świecie jest zjawiskiem powszechnym i coraz 

bardziej narastającym. Przypadki złego traktowania drugiego człowieka nie mają granic  

i dotykają jednostek w każdym wieku. Problem ten jest rozpowszechniony zarówno w mediach, 

jak i w literaturze. Przemoc powoduje ból i cierpienie oraz ma negatywny wpływ na rozwój 

człowieka na wszystkich etapach jego życia. Analizując zjawisko przemocy domowej nie 

można pominąć negatywnych konsekwencji jakie wywiera na środowisko życia rodzinnego. 

 Rodzina jest najważniejszym środowiskiem w życiu każdego człowieka. To właśnie 

rodzina kształtuje osobowość, poglądy oraz system wartości. Rodzice, opiekunowie są wzorem 

dla swojego dziecka. W przypadku wystąpienia problemu przemocy domowej zaburzeniu ulega 

cały system rodzinny. Rodzina ulega dezorganizacji i nie jest w stanie realizować 

podstawowych funkcji i zadań. Wzajemne relacje pomiędzy członkami rodziny ulegają 

zaburzeniu i są zgodne są niezgodne z normami prawnymi oraz moralnymi. Przemoc domowa 

jest zjawiskiem negatywnym o dużej szkodliwości społecznej, prowadzi do tragicznych 

skutków psychologicznych, a w skrajnych przypadkach do okaleczeń i zabójstw. Dla wielu 

członków rodziny dom rodzinny przestaje być miejscem, które daje bezpieczeństwo i miłość,  

a staje się miejscem cierpienia, lęku, osamotnienia i rozpaczy. Przemoc domowa burzy 

wyobrażenia na temat bezpiecznego domu. 

 

1. Cele i ogólne założenia badania.  

Niniejsza diagnoza przeprowadzona i opracowana przez Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Chmielnie ma na celu scharakteryzowanie zjawiska przemocy domowej 

z perspektywy mieszkańców gminy, a także określenie skali zjawiska  przemocy domowej  

w Gminie Chmielno. Zakres działań badawczych odnosił się do następujących kwestii: 

1. Zidentyfikowania problemu przemocy domowej wśród mieszkańców gminy  

2. Zidentyfikowania przyczyn i czynników wywołujących sytuacje problemowe  

3. Ustalenia odsetka rodzin dotkniętych problemem przemocy domowej  

4. Wskazanie celów oraz kierunków działań w zakresie przeciwdziałania przemocy  

domowej  

   Wyniki badań ankietowych mają przyczynić się do lepszego rozpoznania  

i zidentyfikowania specyfiki przemocy domowej, w szczególności w jej aspekcie lokalnym, co 

w konsekwencji zostanie wykorzystane do umacniania oraz ulepszania systemu wsparcia osób 

uwikłanych w przemoc z terenu gminy Chmielno. 

2. Metodologia badania  

 

2.1. Uzasadnienie wyboru techniki badawczej 

Istotą badania było poznanie opinii oraz postaw wobec problemu przemocy domowej, 

a także oszacowanie skali zjawiska na terenie gminy Chmielno. W tym celu zdecydowano się  

na przeprowadzenie badania wśród dorosłych mieszkańców gminy. Przed przystąpieniem do 



realizacji badania dokonano przeglądu diagnoz zrealizowanych w latach ubiegłych. Po 

przygotowaniu i akceptacji kwestionariusza ankiety przystąpiono do realizacji badań.   

2.2 Dobór próby  

Badania ankietowe zostały przeprowadzone w październiku 2023 roku. W badaniach 

wzięło łącznie  udział 187 osób. Ankiety zostały wypełnione przez dorosłych mieszkańców na 

terenie placówek oświatowych.  

2.3 Narzędzie badawcze 

Kwestionariusz ankiety użyty do zebrania danych składał się z 18 pytań zamkniętych 

jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru. Przed przystąpieniem do badania uczestnicy zostali 

poinformowani o pełnej anonimowości, został im wyjaśniony cel oraz instrukcja wypełnienia 

kwestionariusza.  

 

3. Analiza i interpretacja wyników badania mieszkańców na terenie Gminy 

Chmielno.  

 

3.1 Struktura badanej próby.  

W badaniu diagnozującym problem przemocowy w gminie Chmielno wzięło udział 187 

dorosłych mieszkańców. Wśród nich 85% badanej próby stanowiły kobiety, zaś 15% mężczyźni. 

Wykres 1 . Płeć  

 

Wśród badanej społeczności 41% próby stanowiły osoby w wieku 36-45 lat, 33% osoby w wieku 

25- 35 lat,  10% osoby w wieku 46-55 lat, 10 % w wieku 56- 65 lat, 4 % w wieku 66 lat i więcej  

oraz 2 % osoby w wieku 18-25 lat.  

Wykres 2. Wiek  
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Analizując badaną próbę pod względem wykształcenia większość osób stanowiły osoby  

z wyższym wykształceniem 45%. Natomiast 32 % to osoby z wykształceniem średnim, 16% 

zawodowym, 4% stanowią osoby z wykształceniem podstawowym oraz 3% gimnazjalnym.  

Wykres 3. Wykształcenie  

 

3.2 Wiedza dotycząca zjawiska przemocy.  

Niniejsze pytania skierowane do dorosłych mieszkańców gminy Chmielno miały na celu 

sprawdzenie stanu wiedzy na temat przemocy.  

Na początku ankietowanych zapytano, czy czują się bezpiecznie na terenie gminy Chmielno.  

59% respondentów odpowiedziało, że tak, 39% raczej tak, 1% raczej nie. Żaden z ankietowanych 

nie wskazał na całkowite poczucie braku bezpieczeństwa. 1% ankietowanych nie potrafiło 

udzielić odpowiedzi na to pytanie.  

Wykres 4. Czy czuje się Pan/Pani bezpiecznie na terenie naszej gminy?  

 

Następnie badanych poproszono o udzielenie odpowiedzi, jakie działania wpłynęłyby na  

zwiększenie poczucia bezpieczeństwa publicznego w gminie. W tym przypadku możliwe było 

zaznaczenie kilku odpowiedzi. Jak wynika z przedstawionej analizy dla większości mieszkańców 

na zwiększenie bezpieczeństwa wpłynęłoby ograniczenie sprzedaży alkoholu dla młodzieży 

54%, następnie  zwiększenie liczby patroli 39%, następnie oraz akcje społeczne w zakresie 

profilaktyki uzależnień 34%.  
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Wykres 5. Co wpłynęłoby na zwiększenie poczucia bezpieczeństwa publicznego w naszej gminie?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100%  

Inne: 

,,Progi zwalniające w pobliżu przystanków dla dzieci do szkoły.” 

,,Oświetlenie osiedli i bocznych dróg.” 

,,Lepiej oświetlone chodniki.” 

,,Pomoc instytucji np. GOPS.”  

 

W następnej kolejności mieszkańców poproszono o udzielenie odpowiedzi na temat 

występowania przemocy w gminie Chmielno. Warto zwrócić uwagę na fakt, iż zdaniem 57% 

mieszkańców w gminie Chmielno występuje zjawisko przemocy domowej. Z tą opinią nie 

zgodziło się z kolei 41% badanych mieszkańców, zaś 2 %  nie potrafiło udzielić odpowiedzi na 

to pytanie. 

Wykres 6. Czy Pana/ Pani zdaniem w naszej gminie występuje zjawisko przemocy domowej? 

 

 

 

 

 

W dalszej część ankietowani mieli 

odpowiedzieć na pytanie, czy bezpośrednio spotkali się ze zjawiskiem przemocy domowej. 24% 

badanych mieszkańców przyznało, iż w ich otoczeniu/ rodzinie występuje problem przemocy 

domowej. 67% ankietowanych odpowiedziało przecząco, 9 % nie umiało wskazać odpowiedzi 

na to pytanie.  
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Wykres 7. Czy spotkał/a się Pan/Pani bezpośrednio ze zjawiskiem przemocy domowej? 

 

Następnie ankietowanych poproszono o wskazanie, jakie są najczęstsze przyczyny przemocy  

domowej. Głównym źródłem przemocy zdaniem mieszkańców gminy Chmielno są używki: 

alkohol, narkotyki itp., taką odpowiedź wskazało 77% osób, zaś dla 40 % badanych 

mieszkańców przyczyną przemocy są stres i frustracja. Zdaniem 37% ankietowanych przyczyną 

przemocy są problemy finansowe, 36% osób uważa iż przemoc wynika z doświadczeń  

i wzorców rodzinnych.  31 % choroba psychiczna, 20% zazdrość. 9% ankietowanych nie 

potrafiło udzielić odpowiedzi na to pytanie.  

 

Wykres 8. Co według Pana/Pani jest najczęstszą przyczyną przemocy domowej?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100%  

 

Mieszkańców poproszono również o ustosunkowanie się do stwierdzenia dotyczącego zjawiska 

przemocy domowej. 8 % mieszkańców nie wie, czy osoby z zewnątrz powinny wtrącać się  

w sprawy rodziny w przypadku wystąpienia problemu przemocy. 89% ankietowanych 

mieszkańców uważa, że interwencja w sytuację rodziny w przypadku przemocy jest uzasadniona.  

Natomiast 3 % uważa, że przemoc domowa jest prywatną sprawą i nikt nie powinien się wtrącać. 
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Wykres 9. Jak Pana/Pani uważa, czy przemoc domowa to sprawa prywatna, nikt nie powinien się wtrącać? 

 

 

Następnie mieszkańców poproszono o wskazanie z jakimi rodzajami przemocy spotkali się  

do tej pory. W tym przypadku możliwe było zaznaczenie kilku odpowiedzi. Jak wynika  

z przedstawionej analizy 45% badanych spotkało się z formami przemocy psychicznej,  

37% z formami przemocy fizycznej, 8 % z przemocą seksualną, a 6% z innymi formami 

przemocy. 1% badanych wskazał, iż problem przemocy występuje w jego rodzinie.  

44 % badanych mieszkańców nie spotkało się z żadnymi formami przemocy. 

Wykres 10. Z jakimi typami przemocy spotkał/a się Pan/i do tej pory? 

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100%  

 

W następnym pytaniu badanych mieszkańców poproszono o udzielenie odpowiedzi na pytanie, 

kto najczęściej jest ofiarą przemocy domowej. Zdaniem ankietowanych osobą najczęściej 

doświadczającą przemocy jest kobieta 68 % oraz dzieci 52 % . W dalszej kolejności ankietowani 

wskazali osoby niepełnosprawne 16 %, osoby starsze 13%, mężczyźni 12%. 13% ankietowanych 

nie potrafiło wskazać osoby najczęściej doświadczającej przemocy.  

Wykres 11. Kto według Pana/Pani wiedzy jest najczęściej OFIARĄ przemocy domowej? 

 

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100%  

3%

89%

8%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

tak nie nie wiem

37%

45%

8% 6%

44%

1%
0%

10%

20%

30%

40%

50%

przemoc
fizyczna

przemoc
psychiczna

przemoc
seksualna

inny rodzaj
przemocy

nie
spotkałem

się

przemoc
wystepuje

w mojej
rodzinie

68%
12%

52%
13%

16%
13%

0%

0% 20% 40% 60% 80%

kobiety

dzieci

osoby niepełnosprawne

inny, kto?



W kolejnym pytaniu mieszkańców poproszono o wskazanie osoby, która najczęściej jest sprawcą 

przemocy domowej. Zdaniem większości badanych najczęściej stosującą przemoc osobą jest 

mężczyzna 71%, natomiast 18% uważa, iż osobami takimi są kobiety. 10 % ankietowanych 

wskazało iż są to inni członkowie rodziny, a 6% ankietowanych wskazuje na dzieci. 19% 

badanych mieszkańców nie potrafiło wskazać osoby najczęściej  stosującej przemoc domową.  

Wykres 12. Kto według Pana/Pani wiedzy jest najczęściej SPRAWCĄ przemocy domowej? 

 

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100%  

 

Ankietowanych poproszono również o wskazanie przyczyn skąd bierze się agresja w stosunku 

do członków rodziny. Zdaniem 76 % mieszkańców bezpośredni wpływ na występowanie 

przemocy domowej ma problem alkoholowy. 57 % ankietowanych mieszkańców wskazało 

nieumiejętność radzenia sobie z trudnościami życiowymi. Zdaniem 38% badanych wpływ ma 

również słaba sytuacja materialna, a zdaniem 34% chęć odreagowania niepowodzeń. W dalszej 

kolejności ankietowani wskazali 30% choroba psychiczna, 22% odmienne zdania członków 

rodziny, 19% brak stałej pracy oraz 18% brak posłuszeństwa dzieci.   

Wykres 13. Skąd według Pana/Pani bierze się agresja w stosunku do członków rodziny? 

 
*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100% 

W dalszej części ankietowani mieli ustosunkować się do kwestii, jak zareagowaliby na przejaw 

przemocy domowej. 74 % ankietowanych odpowiedziało, iż stanęłoby po stronie ofiary, 

natomiast 16 % pozostawiłoby sprawę do rozwiązania pomiędzy uczestnikami sporu. 4% osób 

odpowiedziało, iż nie zareagowałoby z powodu poczucia bezradności, 4% ankietowanych 
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wyraziło opinię, iż planowaliby zemstę na agresorze. W kategorii inne 5 respondentów wskazało, 

iż zgłasza sytuację dotyczącą występowania przemocy domowej odpowiednim instytucjom: 

GOPS oraz  Policja.   

Wykres 14. W jaki sposób zareagowałby/a Pan/Pani na przejaw przemocy domowej? 
 

 

 

W kolejnym pytaniu poproszono mieszkańców o udzielenie odpowiedzi, czy wiedzą gdzie 

szukać pomocy w przypadku doświadczenia przemocy domowej. 57% ankietowanych 

odpowiedziało, iż wie, gdzie szukać pomocy, natomiast  43% nie wie gdzie może zwrócić się o 

pomoc w przypadku doświadczenia przemocy.  

Wykres15. Czy wie Pan/Pani gdzie szukać pomocy w gminie Chmielno w przypadku doświadczenia 

przemocy? 

 

 
 

W dalszej części mieszkańców poproszono o ocenienie skuteczności działań podejmowanych na 

terenie gminy na rzecz zwalczania zjawiska przemocy domowej. Aż 50% ankietowanych nie 

potrafiło ocenić skuteczności podejmowanych działań. 20% ankietowanych ocenia skuteczność 

podejmowanych działań dobrze, a 2% bardzo dobrze. 22% ankietowanych uważa, iż 

podejmowane działania są dostateczne. Z kolei 6% ankietowanych podejmowane działania 

ocenia źle.  
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Wykres 16. Jak Pan/ Pani ocenia skuteczność działań podejmowanych na terenie gminy na rzecz zwalczania 

zjawiska przemocy domowej? 

 

 

Następnie poproszono mieszkańców o wskazanie instytucji, w której można uzyskać pomoc w 

sytuacji przemocy domowej. W opinii większości mieszkańców w przypadku takich problemów 

można uzyskać pomoc na Policji 67%. W dalszej kolejności mieszkańcy wskazali na Gminny 

Ośrodek Pomocy Społecznej 58%, szkoła 37%, Sąd 15%, Gminna Komisja Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 15%, Kościół 19%, Ośrodek Zdrowia 9%. Niepokojący jest fakt, iż 

11% ankietowanych mieszkańców nie potrafiło wskazać instytucji, w której uzyskało by pomoc 

w przypadku wystąpienia problemu przemocy domowej.  

Wykres 17. Pana/Pani zdaniem na pomoc, jakich instytucji możne liczyć ofiara przemocy? 

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100%  

 

Mieszkańców poproszono również o wskazanie jakie działania najczęściej utrudniają udzielenie 

pomocy ofiarom przemocy domowej. W większości ankietowani wyrażają opinię, iż przyczyną 

utrudniającą udzielenie pomocy jest lęk samych ofiar 88%. W dalszej kolejności mieszkańcy 

jako przyczyny wskazali zależność finansową i majątkową ofiary od sprawcy 46%, brak 

współpracy z ofiarą przemocy 19% i brak współpracy ze sprawcą przemocy 16%.  

 

 

 

 

 

 

 

0%

6%

22%

20%

2%

50%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

bardzo źle

źle

dostatecznie

dobrze

bardzo dobrze

nie mam zdania

67%

15%

58%

37%

9% 10%
15%

11%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

Policja Sąd GOPS Szkoła Ośrodek
Zdrowia

Kościół GKRPA Nie
wiem



Wykres 18. Jakie według Pana/Pani działania najczęściej utrudniają udzielenie pomocy ofiarom przemocy 

domowej ?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100%  

 

W dalszej kolejności mieszkańcy mieli wskazać, co w ich opinii warunkuje wyjście z sytuacji 

przemocy domowej. 48% ankietowanych wskazało na niezależność od sprawcy, 44% na 

wsparcie rodziny, 33% wsparcie instytucji pomocowych. 28% ankietowanych natomiast 

wskazało na  rozwód/separacje/rozstanie.   

Wykres 19. Co Pani/ Pana zdaniem warunkuje wyjście z sytuacji przemocy domowej?  

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100%  

 

Mieszkańców poproszono również o to, aby wskazali formy działań, które według nich 

przynoszą najlepsze efekty w przeciwdziałaniu przemocy domowej. Większość badanych 

wskazała tutaj na zwiększenie dostępności różnych form pomocy dla osób doznających 

przemocy - 43% oraz lepsza komunikacja i szybszy przepływ informacji pomiędzy 

przedstawicielami służb - 34%. W dalszej kolejności mieszkańcy wskazali: lepsza znajomość 

lokalnej oferty pomocowej - 28 %, systematyczne podnoszenie kompetencji służb - 24%, 

przyśpieszenie realizacji działań pomocowych i interwencyjnych - 18%, zwiększenie 

bezpieczeństwa osób poszkodowanych - 15%, zwiększenie dostępności działań dla osób 

stosujących - 8%.  
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Wykres 20. Co powinno się zmienić, by działania zmierzające do przeciwdziałania przemocy były bardziej 

skuteczne? 

 

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100%  

 

W kolejnym pytaniu ankietowani zostali poproszeni o wskazanie, jakie działania byłyby 

najskuteczniejsze wobec osób doznających przemocy domowej. W pierwszej kolejności w 82% 

ankietowani wskazali na leczenie uzależnień. Następnie kolejno wskazali: zwiększenie 

dostępności poradnictwa prawnego, socjalnego, terapeutycznego 28%, tworzenie się placówek 

specjalizujących się w pomocy ofiarom przemocy  domowej 22%, umożliwienie uczestnictwa w 

grupach wsparcia 9%, organizowanie ogólnopolskich akcji społecznych 11%, tworzenie 

mieszkań chronionych 9%, izolowanie osób stosujących przemoc 15%. 

Wykres 21. Jakie działania byłyby najskuteczniejsze wobec osób doznających przemocy domowej? 

 

*Pytanie wielokrotnego wyboru odpowiedzi nie sumują się w 100%  

 

 

4. Podsumowanie i wnioski końcowe 

Celem badania było scharakteryzowanie zjawiska przemocy domowej z perspektywy 

mieszkańców gminy, a także próbę oszacowania skali zjawiska  przemocy domowej w Gminie 

Chmielno. 
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Cel ten został zrealizowany w toku weryfikacji zebranego materiału badawczego, będącego 

podstawą opracowania wniosków, które posłużą do tworzenia Gminnego Programu 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej 2024-

2026.  

Przeprowadzenie badania oraz analiza zebranych ankiet umożliwiła: 

1. Zidentyfikowanie problemu przemocy domowej wśród mieszkańców gminy  

2. Zidentyfikowanie przyczyn i czynników wywołujących sytuacje problemowe  

3. Ustalenie odsetka rodzin dotkniętych problemem przemocy domowej  

4. Wskazanie celów oraz kierunków działań w zakresie przeciwdziałania przemocy 

domowej.  

Dokonując analizy otrzymanego materiału statystycznego należy stwierdzić, że: 

1. Gmina Chmielno  boryka się z problemem przemocy domowej.  Dokładne oszacowanie 

skali zjawiska przemocy jest dość trudne. Znaczna liczba osób doświadczających przemocy  

w dalszym ciągu nie zgłasza tego faktu, co utrudnia jednocześnie oszacowanie określenie skali  

i charakteru tego problemu. Główną  przyczyną jest kontekst społeczny problemu oraz 

dyskomfort ofiar związanych z dysfunkcją rodziny. W społeczności wiejskiej niekiedy występuje 

przekonanie, iż przemoc jest prywatną sprawą rodziny i w takiej sytuacji służby nie mają prawa 

i obowiązku podejmowania interwencji. W analizy danych wynika, iż 3% badanych 

mieszkańców gminy Chmielno uważa, iż przemoc domowa jest sprawą prywatną i nikt nie 

powinien się wtrącać. W celu minimalizowania tych efektów, w badaniu zastosowano pytania 

dotyczące znajomości przypadków przemocy domowej w najbliższym otoczeniu oraz własnej 

rodzinie. Ponad połowa mieszkańców - 57% - uważa, że w gminie Chmielno występuje przemoc 

domowa, natomiast 24 % ankietowanych przyznało, że zna osoby doświadczające przemoc 

domową.  

2. Zadawalającym jest fakt, iż  większość badanych mieszkańców czuje się bezpiecznie na 

terenie gminy Chmielno - 98%.  

3.  Mieszkańcy gminy Chmielno uważają, że przemocy dopuszczają się głównie 

mężczyźni - 71%.  Przemoc do której dochodzi w rodzinie współwystępuje z innymi problemami 

społecznymi, szczególnie nadużywaniem alkoholu - 76%, nieumiejętnością radzenia sobie z 

trudnościami życiowymi 57% oraz  słabą sytuacją materialną - 38%. 

4.   Najczęściej występującą formą przemocy jest przemoc psychiczna i fizyczna, rzadziej 

seksualna i ekonomiczna. Należy jednak zaznaczyć, iż rzadko występuje sytuacja, w której  

ujawniana jest tylko forma przemocy.   

5. Ofiarami przemocy domowej w opinii badanych mieszkańców są najczęściej kobiety - 

68% i dzieci - 52%. Należy jednak zaznaczyć, iż dzieci dorastające wśród przemocy, doznają jej 

nie tylko wtedy, gdy są bezpośrednio maltretowane przez rodziców lub opiekunów, ale również 

wtedy, gdy są jej świadkami. 

6. Niepokojący jest fakt, że aż - 43% badanych mieszkańców odpowiedziało, iż nie wie 

gdzie szukać pomocy na terenie gminy Chmielno w przypadku wystąpienia zjawiska przemocy 

domowej. 

7. W badaniach ankietowani wskazali również co powinno się zmienić, aby działania 

zmierzające do przeciwdziałania przemocy były bardziej skuteczne. 43% badanych 

mieszkańców wskazało na zwiększenie dostępności różnych form pomocy, 34 % lepszą 

komunikację i szybszy przepływ informacji pomiędzy przedstawicielami służb. 28% badanach 



wskazało na lepszą znajomość lokalnej oferty pomocowej, a 24% podnoszenie kompetencji 

służb.  

 

Wnioski końcowe : 

1. Występowanie przemocy domowej na terenie gminy Chmielno jest wrażliwym 

zjawiskiem, które wymaga dalszej uwagi i monitorowania, ponieważ osoby doświadczające tego 

typu zagrożenia często decydują się nie ujawniać problemu. Należy również wziąć pod uwagę 

osoby, które nie są świadome, że sytuacje, do których dochodzi w ich rodzinach należy zaliczać 

do agresji i przemocy. Należy prowadzić działania edukacyjne, których celem jest 

upowszechnienie wiedzy odnośnie problemu przemocy, w tym jej form oraz sposobów radzenia 

sobie z problemem.  

2. Działania profilaktyczne na terenie gminy Chmielno powinny mieć charakter 

długofalowy i różnorodny. Nie powinny one ograniczać się jedynie do środowiska szkoły – 

uczniów i nauczycieli, ponieważ przyniosą wtedy znacznie mniejsze efekty. Istotne jest 

kontynuowanie prowadzonych działań profilaktycznych i edukacyjnych na terenie gminy, które 

obejmują wszystkie grupy mieszkańców. Należy podkreślić, że skuteczne rozwiązywanie 

problemów przemocy domowej, alkoholizmu, narkomanii zależy nie tylko od podmiotów i 

instytucji, które działają w tym zakresie, lecz także od społeczności lokalnej. Planowane 

działania powinny polegać przede wszystkim na dostarczaniu informacji o możliwych formach 

poszukiwania pomocy oraz funkcjonujących w tym zakresie instytucjach. Kluczową rolę mogą 

odgrywać instytucje cieszące się dużym zaufaniem wśród mieszkańców.  

3. Na badanym terenie funkcjonują podmioty i instytucje pomocowe, które oferują 

skuteczne formy wsparcia dla osób i rodzin doświadczających przemocy, jednak mieszkańcy 

powinni mieć świadomość, gdzie i w jaki sposób mogą poszukiwać pomocy. W celu 

wzmocnienia wiedzy mieszkańców gminy Chmielno o instytucjach świadczących przemoc 

należy skupić się na rozpowszechnieniu informacji na ich temat oraz przedstawić formy 

wsparcia.  

4. Specjalistycznym wsparciem powinni zostać objęci mieszkańcy oraz rodziny 

borykające się z problemem alkoholowym. Alkoholizm oraz przemoc domowa to jedne z 

ważniejszych problemów społecznych, które dotykają gminę Chmielno.  

5. Rekomenduje się przeprowadzenie warsztatów lub akcji informacyjnych skierowanych 

do rodziców, które mogłyby uświadomić różnice między przemocą a konfliktem rodzinnym oraz 

nauczyć rozpoznawać sygnały świadczące o występowaniu przemocy domowej.  

 

 

ANKIETA BADAWCZA NA TEMAT ZJAWISKA PRZEMOCY DOMOWEJ 

Szanowni Mieszkańcy Gminy Chmielno ! 

Zwracamy się do Państwa z prośbą o wypełnienie anonimowej ankiety, która pomoże w 

opracowaniu Diagnozy potrzeb oraz oceny problemu przemocy domowej na terenie gminy Chmielno.  

            Aby opracować niniejszą diagnozę potrzebna jest współpraca całej społeczności Gminy. 

Prosimy o poważne potraktowanie ankiety i przemyślane odpowiedzi na zawarte w niej pytania.  

             Badanie prowadzi Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Chmielnie, wyniki badań będą 

zawarte w Gminnym Programie Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej  na lata 2024- 2026.                                                                                                                        

Ankieta ma charakter anonimowy. Formularz ankiety dostępny jest również w Gminnym 

Ośrodku Pomocy Społecznej w Chmielnie.  



 

1. Czy czuje się Pan/Pani bezpiecznie na terenie naszej gminy?  

    Tak  

    Raczej tak 

    Raczej nie  

    Nie  

    Nie mam zdania trudno powiedzieć  

 

2. Co wpłynęłoby na zwiększenie poczucia bezpieczeństwa publicznego w naszej gminie? 

(Można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź) 

    Większa liczba patroli policji 

   Ograniczenie dostępności sprzedaży alkoholu dla młodzieży 

   Akcje społeczne w zakresie profilaktyki uzależnień 

   Inne, jakie? (proszę wpisać odpowiedź) 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. Czy Pana/ Pani zdaniem w naszej gminie występuje zjawisko przemocy domowej? 

 

 

 

4. Czy spotkał/a się Pan/Pani bezpośrednio ze zjawiskiem przemocy domowej? 

Tak  

Nie  

Nie pamiętam  

 

5. Co według Pana/Pani jest najczęstszą przyczyną przemocy domowej? (Można zaznaczyć więcej 

niż jedną odpowiedź)  

Używki np. alkohol, narkotyki itp. 

 Problemy finansowe 

Zazdrość 

Stres i frustracja 

 Choroba psychiczna 

Doświadczenia i wzorce z domu rodzinnego 

  Nie wiem  

  Inne jakie?  

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

 

6. Jak Pana/Pani uważa, czy przemoc domowa to sprawa prywatna, nikt nie powinien się wtrącać? 

  Tak 

  Nie 

  Nie wiem 

 

7. Z jakimi typami przemocy spotkał/a się Pan/i do tej pory? (Proszę zaznaczyć wszystkie właściwe 

odpowiedzi) 

 

 Przemoc fizyczna, np.: bicie ręką, kopanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, duszenie,     

    wykręcanie rąk 

 Przemoc psychiczna, np.: wyzwiska, poniżanie, ośmieszanie, izolację, ciągłe niepokojenie,  

    demoralizację, groźby 



 Przemoc seksualna, tj. zmuszanie do obcowania płciowego i innych czynności seksualnych 

Inny rodzaj przemocy, np.: zmuszanie do picia alkoholu lub odurzania się, przywłaszczanie mienia,  

    niszczenie mienia 

Nie spotkałem się 

Przemoc występuje w mojej rodzinie 

 

8. Kto według Pana/Pani wiedzy jest najczęściej OFIARĄ przemocy domowej ? 

Kobiety 

 Mężczyźni 

 Dzieci 

Osoby starsze 

 Osoby niepełnosprawne 

Nie wiem 

Inni, kto? 

……………………………………………………………………………………………… 

 

9. Kto według Pana/Pani wiedzy jest najczęściej SPRAWCĄ przemocy domowej? 

 Kobiety 

 Mężczyźni 

Dzieci 

Inni członkowie rodziny 

 Nie wiem 

Inni, kto? 

………………………………………………………………………………………………. 

 

10. Skąd według Pana/Pani bierze się agresja w stosunku do członków rodziny? (Można zaznaczyć 

więcej niż jedną odpowiedź) 

 Słaba sytuacja materialna 

 Brak stałej pracy 

 Odmienne zdanie członków rodziny 

dzieci 

 Alkoholizm członków rodziny 

 Chęć odreagowania niepowodzeń 

 Choroba psychiczna 

 

  Inne, jakie? 

………………………………………………………………………………………………… 

 

11. W jaki sposób zareagowałby/a Pan/Pani na przejaw przemocy domowej? (Można zaznaczyć 

więcej niż jedną odpowiedź) 

 Nie reaguję, czuję się bezradny/a  

 Nie reaguję, to nic poważnego 

 Pozostawiam sprawę do rozwiązania pomiędzy uczestnikami sporu  

 Staję w obronie ofiary  

 Planuję zemstę na agresorze  

 Inny, jaki?  

 

12. Czy wie Pan/Pani gdzie szukać pomocy w gminie Chmielno w przypadku doświadczenia 

przemocy? 

Tak  

 

 

13. Jak Pan/ Pani ocenia skuteczność działań podejmowanych na terenie gminy na rzecz zwalczania 

zjawiska przemocy domowej? 



 

 

 

 

Dobrze 

 

 

 

14. Pana/Pani zdaniem na pomoc, jakich instytucji możne liczyć ofiara przemocy? (Można 

zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź) 

 

 Policja  

Sąd 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej 

Szkoła 

Ośrodek zdrowia 

Kościół 

Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

Nie wiem 

Innych, jakich? 

………………………………………………………………………………………………… 

15. Jakie według Pana/Pani działania najczęściej utrudniają udzielenie pomocy ofiarom przemocy 

domowej? 

 

ofiar 

 

 

 

 

16. Co Pani/ Pana zdaniem warunkuje wyjście z sytuacji przemocy w rodzinie?  

 

 

tucji pomocowych  

 

 od sprawcy 

 

17. Co powinno się zmienić, by działania zmierzające do przeciwdziałania przemocy były bardziej 

skuteczne? (Można zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź) 

Systematyczne podnoszenie kompetencji przedstawicieli służb  

Lepsza komunikacja i szybszy przepływ informacji między przedstawicielami służ 

Zwiększenie dostępności różnych form pomocy dla osób doznających przemocy 

 Lepsza znajomość lokalnej oferty pomocowej  

Zwiększenie dostępności działań pomocowych dla osób doznających przemocy 

Zwiększenie dostępności działań pomocowych dla osób stosujących przemoc  

Zwiększenie bezpieczeństwa osób poszkodowanych  

Przyspieszenie realizacji działań pomocowych i interwencyjnych  

Trudno powiedzieć  

Inne, jakie? 

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………. 

 

18. Jakie działania byłyby najskuteczniejsze wobec osób doznających przemocy domowej? (Można 

zaznaczyć więcej niż jedną odpowiedź) 

Zwiększenie dostępności do poradnictwa prawnego, socjalnego, terapeutycznego 

Umożliwienie uczestnictwa w grupach wsparcia 

Organizowanie ogólnodostępnych akcji społecznych 

Tworzenie placówek specjalizujących się w pomocy ofiarom przemocy 



Leczenie uzależnień 

Izolowanie osób stosujących przemoc 

Tworzenie mieszkań chronionych 

Inne, jakie? 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………. 

 

 

Metryczka: 

1. Płeć  

Kobieta  

 

2. Wiek  

18- 25 

-35 

-45 

-55 

-65 

 

3. Wykształcenie  

 podstawowe  

 

 

 

 

Dziękujemy za udział w ankiecie ! 


